
 تمدن و تجدد                                                                                                          دکتر علی شریعتی

 

     www.negarstan.com                                                                       1 صفحه 

 

 

 

 تجدّد و تمدّن

 شریعتی علی  دکتر

 

 پایگاه آموزشی نگارستان

www.negarstan.com 

ar_foroughi@yahoo.com 

Alireza Foroughi 

 

 

http://www.negarstan.com/
mailto:ar_foroughi@yahoo.com


 تمدن و تجدد                                                                                                          دکتر علی شریعتی

 

     www.negarstan.com                                                                       2 صفحه 

 

 تجدّد و تمدّن

 دکتر علی شریعتی

ٖ ١ب اظ ثبيؿشي هجلاً ٝ. اؾز س٘سٙ ٝ سؼسز اٗكت، ثحض  َطح ذبني ٗٞيٞع ٠ً ايبٗي زض ٠ً ثرٞا١ٖ ٗؼصضر آهبيبٙ ٝ ذبٛ

 سؼييٚ اؾز ُٗطح ضٝظ١ب ايٚ ٠ً ٗٞيؼي ثب ٗشٜبؾت ضا نحجشف ٗٞيٞع اي ُٞيٜسٟ ١ط ٝ ؾرٜطاٙ ١ط ثبيس هبػسسبً ٝ اؾز،

 ثؿيبض سٜبؾت ٗٚ ٛظط ث٠ ثبَٜي ػ٢ز اظ ٝ اؾز، ظب١طي ػ٢ز اظ ايٚ ٝٓي ٛساضز؛ سٜبؾجي ظب١طاً ٗٚ نحجز ٗٞيٞع ثٌٜس،

 ٝ كط١ِٜي ؿٜبي ثطاي ٝ ثكطي سٌبْٗ ثطاي اؾلإ، ٗص١ت ثبلاذم ٝ ػبٖٓ، ثعضٍ ٗصا١ت ٠٘١ اي٠ٌٜ ذبَط ث٠ زاضز؛ ظيبزي

 ث٠ ٗؼٜٞيز ٝ كط١َٜ ٝ س٘سٙ ه٠ٔ اٝع ث٠ ثكطيز ٝ اٛؿبٙ ٛعزيي ًطزٙ ٝ ٝحكي ُطي اظ اٛؿبٙ زٝضًطزٙ ٝ اٛؿبٙ ٗؼٜٞي

 ٝ ثعضٍ ٗصا١ت ػبٖٓ، زيِط ٗصا١ت ٠ً اؾز ايٚ ثطاي ، اؾلإ ثبلاذم ُٞيٖ ٗي اي٠ٌٜ ٝ اٛس، ًطزٟ ظ٢ٞض ٝ اٛس آٗسٟ ٝػٞز

 اٛس، ًطزٟ سؼييٚ ذٞزقبٙ ضؾبٓز ضا، ثكطي ضٝحي ٝ ٗؼٜٞي سٌبْٗ ١٘چٜيٚ ٝ ضٝحي ٝ اذلاهي ٝ ٗؼٜٞي ٝػ٠٢ ؿبٓجبً ثحن،

ٙ ؾبظ ٗص١ت يي حبّ، زضػيٚ اؾلإ، ٠ً نٞضسي زض  سؼسز يب س٘سٙ ٗٚ، نحجز ٗٞيٞع اُط ثٜبثطايٚ. اؾز ؾبظ ػبٗؼ٠ ٝ س٘س

 ٗشٚ زض ٠ً ثيٜيٖ ٗي ًيؿز؟، ٗشؼسز ٝ ًيؿز؟ س٘سٙ چيؿز؟، ٝحكي ُطي چيؿز؟، كط١َٜ اي٠ٌٜ زضثبضٟ ثحض ٝ اؾز

 ًٜس؛ ُٗطح ش١ٜف زض اؾلإ، ٛبٕ ث٠ ٗسإ ثبيس ٗؿٔ٘بٛي ١ط ٠ً اؾز ٗؿبئٔي سطيٚ اؾبؾي اظ يٌي ٝ اؾز، ٢ٛلش٠ اؾلإ

 ذٞز س٘سٙ يب سؼسز ٗؿشويٖ ضؾبٓز ٠ً ١ؿشٜس، ٝاثؿش٠ اؾلاٗي ١بي ػبٗؼ٠ ث٠ ٠ً ١بيي ًطزٟ  سحهيْ ٝ ضٝقٜلٌطاٙ ثبلاذم

.  زاضٛس ػ٢سٟ ثط ضا ذٞز ػبٗؼ٠ ٝ ضا

 ُٗطح سبًٜٞٙ ٗشأؾلب٠ٛ ٝٓي ثكٞز، ُٗطح ٗب ثطاي ثبيس اٗطٝظ ٠ً اي ٗؿئ٠ٔ سطيٚ حيبسي ث٠ٌٔ ٝ ٗؿبئْ حؿبؼ سطيٚ اظ يٌي

 ١ؿشيٖ، ضٝثطٝ آٙ ثب اؾلاٗي ١بي ػبٗؼ٠ زض ١٘چٜيٚ ٝ اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ ٠٘١ زض اٗطٝظ ٠ً اؾز سؼسزي ٗؿئ٠ٔ ٛكسٟ،

 اؾز، س٘سٙ ثب ٗشطازف سؼسز اٛس، ك٢٘بٛسٟ ٗب ٠٘١ ث٠ چٜبٛچ٠ آيب ٝ زاضٛس، ١ٖ ثب اي ضاث٠ُ چ٠ س٘سٙ يب سؼسز ايٚ اي٠ٌٜ َطح ٝ

 ث٠ ٗشأؾلب٠ٛ ٝٓي ٛساضز؟ اي ضاث٠ُ ٠ُٛٞ ١يچ س٘سٙ ثب ٝ اؾز زيِطي اػش٘بػي دسيسٟ يي ٝ اؾز زيِطي ثحض سؼسز ٠ٛ، يب ٝ

.  اٛس زازٟ اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ ذٞضز ث٠ ضا سؼسز س٘سٙ، ٛبٕ

 س٘بؼ زض ٝ ؿطة ثب ثطذٞضز زض اؾلاٗي ١بي ػبٗؼ٠ اظػ٠ٔ٘ ٝ اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ ٠٘١ ٠ً ؾبٓي دٜؼبٟ ٝ نس نس، ايٚ زض

 ُطكز، ػ٢سٟ ثط ضا ػٞاٗغ ايٚ ٗشؼسزًطزٙ ضؾبٓز ١ٖ ؿطة ٝ قسٛس، ٗي ٗشؼسز ٠ً ثبيؿشي ٗي ُطكشٜس، هطاض ؿطثي س٘سٙ ثب

ٙ ًطزٙ ٛبٕ ث٠ ٝٓي  ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ ٠٘١ يؼٜي ُٞيٖ، ٗي ٠ً ٗب )زازٛس سؼسز ٗب ث٠ س٘سٙ ثب ١ب ػبٗؼ٠ ايٚ ٝآقٜبًطزٙ ٗش٘س

ّ ١ب ٝ. اؾز س٘سٙ ١٘يٚ ٠ً، ًطزٛس ٗؼٜي چٜيٚ ٝ ،(اضٝدبيي  ٗطزٕ ث٠ ٝ قسٛس ٗي ٗشٞػ٠ ٗب ضٝقٜلٌطاٙ ٠ً ثبيؿشي ديف ؾب

 س٘سٙ ٠ً ١بيي ػبٗؼ٠ ٝ زيِطي اؾز، ٗؿئ٠ٔ س٘سٙ ٝ اؾز، زيِطي ٗؿئ٠ٔ سؼسز ٠ً ًطزٛس ٗي ضٝقٚ ضا ٗب ٝ ك٢٘بٛسٛس ٗي ٗب

 اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ اظ ضٝقٜلٌطاٙ ٝ ١ب ًطزٟ سحهيْ چطا. ِٛلشٜس اٗب. ضؾيس سٞاٙ ٛ٘ي سؼسز َطين اظ س٘سٙ ث٠ ذٞا١ٜس، ٗي

 ٠٘١ ٗشؼسزًطزٙ ١سكف ٝ زاقز ػ٢سٟ ثط ضا ١ب ػبٗؼ٠ ايٚ ٗشؼسزًطزٙ ضؾبٓز اضٝدب ٠ً ؾبٓي دٜؼبٟ ٝ نس ٝ نس ايٚ زض

ٙ ١بي  ٠ً ثيٜيٖ ٗي ثٜبثطايٚ. ُلز ذٞا١ٖ ثحض ايٚ ي٘ٚ زض ضا ػٔشف ٛكسٛس؟ اي ٗؿئ٠ٔ چٜيٚ ٗشٞػ٠ ثٞز، ؿيطاضٝدبيي اٛؿب

 ٝ ٗب ؾطٛٞقز ثب ٠ً اي دسيسٟ چٜيٚ ثب ٠ً - هطٙ ايٚ زض اٛؿب٢ٛبيي ػٜٞاٙ ث٠ ٗب، ثطاي ٠ً اؾز اي ٗؿئ٠ٔ سطيٚ اؾبؾي ايٚ،

 ١٘چٜيٚ ٝ ، - زاضيٖ ًبض ٝ ؾط ضٝظٗطٟ ٝ ٗؿشوي٘بً زاضز، ًبض ٝ ؾط ٗب ضٝح ٝ ٗب اٛسيك٠ ٝ اػشوبز ثب ١٘چٜيٚ ٝ ٗب ػبٗؼ٠
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 سؼسز، ٝ س٘سٙ ٗؿئ٠ٔ زض ٠ً ١ؿشيٖ زيٜي ث٠ ٝاثؿش٠ ٠ً - ٗؿٔ٘بٙ ػٜٞاٙ ث٠ ٗب، ثطاي ٠ً اؾز اي ٗؿئ٠ٔ سطيٚ حؿبؼ

.  اؾز ُٗطح - زاضز ١سايز ٝ ١سف ١ٖ ٝ سؼ٢س ١ٖ اٛؿبٙ زٛيبيي ظٛسُي ٝ ثكطي كط١َٜ

 ٗج٢ٖ ثحظٖ ٠٘١ ثبقٜس، ٗج٢ٖ آ٢ٛب اُط ٝ ًطز، ذٞا١ٖ نحجز انُلاحبر آٙ ثب ٠ً زاضٕ انُلاح چٜس ٗٚ ثحض، ايٚ ثطاي

 ٠ً ضا ذبني ٗل٢ٕٞ ٝ ضا ذٞز ظثبٙ ٛبچبضٕ ًٜٖ، َطح ضا ُٗٔت ٝ ثٌٜٖ ٗؿئ٠ٔ انْ ث٠ قطٝع اي٠ٌٜ اظ هجْ ٓصا. ثٞز ذٞا١س

 ٠ً اؾبؾي انُلاح ٝ ٠ً٘ٔ چٜس ضٝي ٗٚ. ثس١ٖ سٞييح اثشسا ضا ٗلب١يٖ ايٚ ٝ ًٜٖ ٗؼٜي ١ؿشٖ هبئْ انُلاحبر ايٚ ثطاي

.  قٕٞ ٗي ثحض ٝاضز انُلاحبر ايٚ ٗؼٜي ًطزٙ اظ ثؼس ٝ ًٜٖ ٗي سٌي٠ اؾز ثحض ايٚ قطح ًٔيس

 ضايغ ث٠ قسر ؿيطاضٝدبيي، چ٠ ٝ اضٝدبيي چ٠ زٛيب، ػٞاٗغ ٠٘١ ٝ ٗب ػبٗؼ٠ زض ٠ً ضٝقٜلٌط، ضايغ ٝ ضٝظٗطٟ انُلاح ايٚ: اّٝ

 ذٞزقبٙ ػبٗؼ٠ زض ٛوكي ٝ ضؾبٓز چ٠ ٝ ١ؿشٜس ًؿبٛي چ٠ ضٝقٜلٌط؟ ُٞييٖ ٗي ًؿي چ٠ ث٠ زاضز؟ ٗؼٜبيي چ٠ اؾز،

ٙ اٛس؟ ضٝقٜلٌطاٙ انلاً زاضٛس؟ ثطػ٢سٟ   ًيب

 ٝ ضقسقبٙ، ٝ سٌٞيٜكبٙ ديسايككبٙ، ًيليز ٠ً ١ؿشٜس، اضٝدبيي ػبٗؼ٠ ٗكرم ٝ ذبل هكط يي اضٝدب، زض ضٝقٜلٌطاٙ

 اضٝدبيي ؿيط ًكٞض١بي زض. اؾز ضٝقٚ ًٜٜس، ٗي ثبظي ذٞزقبٙ ػبٗؼ٠ زض ٠ً ٛوكي ٝ ػبٗؼ٠ زض ػ٘ٔكبٙ َطظ ١٘چٜيٚ

 ضٝقٜلٌطي هكط يي زاضاي ١ٖ اي٢ٜب )ضٝقٜلٌط ٛبٕ ث٠ قسٛس ديسا ١ٖ اي ػسٟ آكطيوبيي، ًكٞض١بي ٝ اؾلاٗي ًكٞض١بي ٗبٜٛس

 ازا٠ٗ ًبٗلاً يب زاضٛس كطهي آيب زاضٛس؟ اضٝدبيي ضٝقٜلٌطاٙ ثب كطهي چ٠ اي٢ٜب. ُٞيٜس ٗي ضٝقٜلٌط آ٢ٛب ث٠ ١ٖ ٗطزٕ ٝ ،(١ؿشٜس

  ١ؿشٜس؟ اضٝدبيي ضٝقٜلٌطاٙ ٢ًٛز

 ٗب ٝ ١ب، اضٝدبيي ؿيط ٗب - ٗب ٠ً اؾز ؾطٛٞقشي ٝ ٗجبحض ٠٘١ اؾبؼ ٠ً٘ٔ ايٚ. اؾز اؾَي٘يلاؾيٞٙ يب اؾَي٘ي٠ٔ ٠ً٘ٔ: زٕٝ

 يؼٜي آزٗي؛ قسٙ ثيِب٠ٛ ذٞز اظ يؼٜي آيٜبؾيٞٙ، آيٜبؾيٞٙ؛ ٛبٕ ث٠ زيِط ثحض يي ٝ. ١ؿشيٖ زچبضـ اٗطٝظ - ١ب ٗؿٔ٘بٙ

 ثي٘بضي ٛٞع يي ايٚ ٝ. ًٜس احؿبؼ ذٞزـ زض ذٞز ػبي ث٠ ضا زيِطي ًؿي يب زيِط قيء ٝ ثٌٜس ُٖ ضا ذٞزـ اٛؿبٙ

.  اؾز اٛؿبٙ ضٝحي ٝ اػش٘بػي ثعضٍ

. ؾبذشٚ زيِطي قجي٠ ضا ذٞز يؼٜي ثؿبظز؛ زيِط ًؽ ث٠ قجي٠ ػ٘س ؿيط يب ٝ ػ٘ساً ضا ذٞزـ اٛؿبٙ يؼٜي اؾَي٘يلاؾيٞٙ

 ٗشٞػ٠ اُط ث٠ٌٔ ٛيؿز، ذٞزـ ذهٞنيبر ٝ انبٓز ٝ قرهيز ٗشٞػ٠ ١طُع قٞز، ٗي زچبض ثي٘بضي ايٚ ث٠ ٠ً ٝهشي اٛؿبٙ

 ذٞزـ ٗٔي يب ٝ كبٗئي ٝ اػش٘بػي يب قرهي ذهٞنيبر ٠٘١ اظ اٝ اي٠ٌٜ ثطاي. ًطز ذٞا١س ديسا ٛلطر آٙ ث٠ ٛؿجز ثبقس،

 ١ط زض ٝ ذٞزـ زض ٠ً ِٜٛي اظ سب ًٜس ٗي زيِطي ث٠ قجي٠ قطٌ ٝ ثي هيس ٝ كطاٝاٙ ٝؾٞاؼ ثب ٝ ث٠ قسر ضا ذٞزـ قٞز، زٝض

 ًٜس، ٗي احؿبؼ زيِطي زض ٠ً كًبئٔي ٝ اكشربض ٠ُٛٞ ١ط اظ ٝ ثبقس، ثطي ًٜس، ٗي احؿبؼ ١ؿز، ذٞزـ ث٠ ٜٗؿٞة ٠ً چ٠

.  زاضز ثؿشِي ػبْٗ چٜسيٚ ث٠ ٝ زاضز ٝػٞز نٞضر ٝ ًيليز چٜسيٚ ث٠ آيٜبؾيٞٙ. ثكٞز ثطذٞضزاض

ٙ قٜبؾي ٝ ػبٗؼ٠ قٜبؾي زض ايٚ،. اؾز ًبضـ اثعاض ًٜس، ٗي ٗؿد ضا اٛؿبٙ ٠ً ػٞاٗٔي اظ يٌي  ١ط ٠ً اؾز، آقٌبض ًبٗلاً ضٝا

ٖ ًٖ اؾز، ثيكشط ًبض كطٕ يي ثب يب ٝ اثعاض يي ثب س٘بؾف ٠ً ٗيعاٛي ث٠ ػ٘طـ ٗسر زض ًؿي  حويوي ٝ ٗؿشوْ قرهيز ً

 ديچ يي يب ٝ ٗبقيٚ يي ثب زائ٘بً ٠ً ًؿي ٗظلاً. ًٜس ٗي احؿبؼ ضا ًبض اثعاض آٙ ذٞزـ ػبي ث٠ ٝ ًٜس ٗي كطاٗٞـ ضا ذٞز

 ًبض ؾط ثبيس ... ٝ ١لز ٝ قف ٝ دٜغ سب ؾ٠ يب زٝ ؾبػز اظ ثؼساظظ٢ط زٝاظزٟ، سب ١لز ؾبػز نجح اظ ضٝظ ١ط ٝ زاضز ًبض ٝ ؾط

 سجسيْ كوٍ ٝ اؾز، سؼُيْ ٝ ٗؼُْ اٛؿبٛي اـ ذهٞنيبر ٠٘١ ٝ ػٞاَلف ٝ اكٌبضـ س٘بٕ ٝ احؿبؾف س٘بٕ ثبقس، ذٞز
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 ٗظلاً ثس١س؛ اٛؼبٕ - اٛس ًطزٟ ًبضـ ايٚ ٗأٗٞض ٠ً - ضا ٗبقيٜي ذبل ػْ٘ ايٚ ٝ ثِيطز زؾشف زض ضا ديچ ايٚ اي٠ٌٜ ث٠ قسٟ

 ٠ً اٛؿبٛي ايٚ! ثچطذبٙ ٗطسج٠ يي ضا ؾٕٞ ديچ قس ضز ٠ً ديچ زٝ ١ط ُٞيٜس ٗي اٝ ث٠ قٞز، ٗي ضز ػٔٞيف اظ ٠ً ٛٞاض يي

 ١بي قٞم ٝ احؿبؼ ١ب ٛلطر ١ب، ١ب، ًكف ١ب، ؾٔيو٠ ٗرشٔق، ١بي اٛسيك٠ ٝ ٗرشٔق ١بي كؼبٓيز ُٞٛبُٞٙ، ػٞاَق زاضاي

ّ سطيٚ زض اٝهبر، اًظط زض ضٝظ، قجب٠ٛ زض ثيساضي اـ ٗسر س٘بٕ زض اؾز، ٗرشٔلي  سجسيْ اؾز، ًبضـ ظٗبٙ ٠ً حبلار كؼب

 ؾبػز زٝاظزٟ يب زٟ ايٚ س٘بٕ زض اٝ. ديچ ٗيبٙ زض سب زٝ يب ٝ ٗيبٙ زض يٌي ديچبٛسٙ اظ قسٟ ػجبضر ٠ً ٗٞػٞزي ث٠ قٞز ٗي

.  ثس١س اٛؼبٕ ثبيس ٠ً يٌٜٞاذشي ٝ ٗشكبث٠ ػْ٘ اظ قسٟ ػجبضر ٝ قسٟ سؼُيْ ذهٞنيبسف ٠٘١ ٛيؿز؛ چيع ١يچ

ٍ سطيٚ اظ يٌي  كئٖ زض ضا اٛؿبٛي ًطزٟ، ذسٗز اٛؿبٙ ث٠ ًؽ ١ط اظ ثيف ٠ً ػ٢بٙ اٗطٝظ ١ٜطي ٗشلٌطاٙ ٝ ًبضُطزاٛبٙ ثعض

 اطط زض ٝ قسٟ، قيء ث٠ سجسيْ ٠ً اؾز اٛؿبٛي ٝ ًؿي ًبْٗ ٛ٘بيٜسٟ ٝ قسٟ، آي٠ٜ ًبضـ اثعاض ٝؾي٠ٔ ث٠ ٠ً ز١س ٗي ٛكبٙ

 آظازي ٗطز هجلاً قرم ايٚ ٠ً نٞضسي زض. ذٞز ضا ذٞزـ سب ًٜس ٗي احؿبؼ ذٞز ضا قيء ثيكشط قيء، ثب زائ٘ي س٘بؼ

 ٝ ثٞزٛس زق٘ٚ اٝ ثب اي ػسٟ زاقش٠، ذٞيف ٝ هٕٞ اي ػسٟ زاقش٠، زٝؾز اي ػسٟ زاقش٠، ٗرشٔق ضٝاثٍ زاقش٠، احؿبؾبر ثٞزٟ،

 َطح ٠ً زاٛس ٛ٘ي ًبضُطي ١يچ ٠ً آيس، ٗي ػظي٘ي ًبضذب٠ٛ ث٠ ؾذؽ(. َجيؼي اٛؿبٙ يي ٗرشٔق حبلار )ثٞز ٗربٓلكبٙ اٝ

 اي ُٞق٠ زض ضا ذبني ًبض ًؿي ١ط( ث٠ٌٔ )چيؿز، ٗي آيس ثيطٝٙ ًبضذب٠ٛ ايٚ اظ ٠ً ًبلايي آٙ انلاً ٝ ًؼبؾز، ًبضذب٠ٛ ايٚ

 ثبيس قس، ضز ديچ سب زٝ ٝهز ١ط ٠ً اؾز ١٘يٚ ًبضـ ٝ قٞز، ٗي ُ٘بقش٠ ًبض ث٠ آٛؼب زض اٝ. ز١س ٗي اٛؼبٕ ػ٘طـ س٘بٕ زض

 ٠ً ؾٕٞ ديچ كوٍ ٌٜٛس، ًبضي ١يچ قس ضز ٠ً ديچ سب زٝ )ثعٛس ديچ يي اؾز، دط قف يب ٝ دط چ٢بض ديچ يي ٠ً ضا ؾٕٞ ديچ

 زض ًٜس؛ ٗي ضا ًبض ١٘بٙ اٝ قس، ضز ٛٞاض ٠ً اّٝ ضٝظ آٙ. ثٞز ذٞا١س ايٚ ًبضـ ضٝظ ؾبػز زٟ س٘بٕ( - ثعٛس ديچ يي قس ضز

 يي. اٝ زيسٙ ثطاي آيٜس ٗي ًبضذب٠ٛ ث٠ ٛبٗعزـ يب ٝ زٝؾشبٙ اظ يٌي يب اهٞإ، اظ يٌي يب دسضـ يب ٗبزضـ يب ذبٛ٘ف ي٘ٚ

 اظ انلاً( ١ٖ اٝ. )ًٜس سؼُيْ ٗٞهشبً ضا ًبضـ ثبيس ذٞزث٠ ذٞز اكشس، ٗي ػعيعاٛف اظ يٌي ث٠ چك٘ف ٠ً ٝهشي َجيؼي، اٛؿبٙ

 ٛعزيٌف يب ٝ زٝض اهٞإ اظ يٌي اي٠ٌٜ اظ اؾز ذٞقحبّ ٝ ًٜس ٗي ضٝثٞؾي ٝ احٞآذطؾي اٝ ثب ػب ١٘بٙ ٝ قٞز ٗي ثيرٞز ذٞز

 سحطيي ًبٗلاً اٛؿبٛي اـ احؿبؾبر ثجيٜس، ضا اٝ ٠ً اؾز آٗسٟ ؾبّ زٝ يٌي اظ ثؼس ٗبزضـ ٠ً ثيٜس ٗي سب ٗظلاً. اؾز زيسٟ ضا

 قس، ًكيسٟ ًبضذب٠ٛ ؾٞر ٠ً ثيٜس ٗي يي ٗطسج٠. ضٝز ٗي َطكف ث٠ ٝ ُصاضز ٗي ضا ديچ ًٜس، ٗي كطاٗٞـ ضا ًبضـ. قٞز ٗي

ٚ ١بي  زض ٠٘١ ًبضُط ١عاضاٙ ٝ ذٞضزٟ، ١ٖ ث٠ چيع ٠٘١ قسٟ، سؼُيْ ًبضذب٠ٛ س٘بٕ ٝ اٛس ضيرش٠ ثبظضؾبٙ ٝ آسف ٛكبٛي ٗبقي

 اكشبزٟ، ٗبزضـ ث٠ چك٘ف ٠ً ٝهشي آهب ايٚ ٠ً قسٛس ٗشٞػ٠ ٝ آٗسٛس ثؼس. آٗسٟ ديف اي حبزط٠ چ٠ ٠ً ؿيطػبزي، حبّ

 ٛذيچبٛسٟ، ٠ً ضا ديچ ١ب آٙ ٛذيچبٛسٟ؛ ضا ديچ ١ب آٙ ٝ ثعٛس، حطف اٝ ثب ٝ ثجيٜس ضا ٗبزضـ ضكش٠ ٝ ًطزٟ ثطٝظ اٛؿبٛي اـ احؿبؾبر

 ثطم ًطزٟ؛ ذبٗٞـ ضا ثطم ًٜشطّ آٙ قسٟ، ضز ٠ً زيِط ًٜشطّ يي اظ قسٟ؛ سٞٓيس اقٌبّ آٛؼب زض ٝ ضكش٠، زيِط ػبي ث٠ ٛٞاض

 ػبزي ؿيط ٝ ثؿيغ حبٓز ث٠ ًبضذب٠ٛ س٘بٕ قسٟ؛ ًكيسٟ ذُط ؾٞر ٝ اٛس قسٟ ٗشٞػ٠ زيِط زؾشِبٟ ١بي قسٟ، ذبٗٞـ ٠ً

.  ًطزٛس سٜجي٢ف ٝ ًطزٛس ثيطٝٛف ١ٖ ضٝظ چٜس ًطزٛس، ػطي٠٘ ضا اٝ آٗسٛس(. اؾز آٗسٟ زض)

ٖ ًٖ ؾٕٞ ضٝظ ٝ زٕٝ ضٝظ  قسٟ ٗؿد ػ٘ٔف ٝؾي٠ٔ ث٠ چ٠ِٛٞ ٠ً ز١س ٗي ٛكبٙ ضا آزٕ ١٘يٚ ثؼس قس؛ ًٖ اٝ زض حبلار ايٚ ً

 ٗبر ػٞض ١٘يٚ اٝ آٗس، ٗي ١ٖ زقٜ٘ف( اُط )ثؼس ٝ ديچبٛس؛ ٗي ضا ؾٞٗي ديچ قس، ٗي ضز ديچ سب زٝ ٠ً ٝهشي( يؼٜي )اؾز؛

 ثيِب٠ٛ يب اـ ١٘ؿبي٠ زقٜ٘ف، ٗؼكٞهف، ٛبٗعزـ، ٗبزضـ، قٜبذز؛ ٛ٘ي ضا اٝ آٗس، ٗي ذٞا١طـ اُط يب ٝ ٗي ًطز، ِٛبٟ اٝ ث٠

 ١بي چ٢ط ايٚ ثطاثط زض ضٝحف انلاً ٝ زاز، ٛ٘ي سكريم ضا آ٢ٛب ٝٓي قس، ٗي ذيطٟ آ٢ٛب هيبك٠ زض اٝ ،(ٗي آٗس - )ًؿي ١ط- 
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 ٠ً اؾز، اٛؿبٛي آٙ ٠ٛ اٝ ٠ً چطا؟. زاز ٛ٘ي ٛكبٙ ػٌؽ آؼ٘ٔي ًٞچي سطيٚ زٝؾز يب زق٘ٚ ذٞيكبٝٛس، ػعيع، آقٜب،

 قسٟ سجسيْ ١ؿز، زؾشف زض ٠ً آچبضي زٛجب٠ٓ ث٠ ٗبقيٚ زض ٠ً قسٟ اٛؿبٛي ث٠ٌٔ ًطزٟ، ديسا سٌبْٗ سبضيد زض احؿبؾبسف

.  اؾز

 اٝٛيلٞضٕ ٓجبؼ ٠ً ًؿي يب ٝ ذبٛ٘ي قس، ٗي ضز آٛؼب اظ ٠ً ًؿي ١ط ث٠ ضكز، ٗي ضاٟ ٠ً ١ٖ ذيبثبٙ زض ٠ً ز١س ٗي ٛكبٙ ثؼس

 سب ًطز ٗي ح٠ٔ٘ كٞضاً ز١س، سكريم ضا ذيبثبٙ ٝ آٛؼب حبٓز يب ذٞز حبٓز اي٠ٌٜ ثسٝٙ اٝ ثٞز، ١كز دط ١بيف ز٠ً٘ ٝ زاقز

.  ٛجٞز چيع ١يچ ايٚ ػع چٞٙ! ثذيچبٛس ٗيبٙ زض يٌي( ضا ١ب ز٠ً٘)

ٙ ١بي ايٚ  اؾز ٗبقيٚ زؾشِبٟ ايٚ اؾز، ديچ ايٚ اؾز، قيء ايٚ. ًٜٜس ٗي آي٠ٜ ضا اٛؿبٙ ١ٖ ازاضي ديچيسٟ ٝ ػظيٖ ؾبظٗب

 ٝ ثيْ اثعاض، يي زٛجب٠ٓ قيء، ازا٠ٗ ٝ زٛجب٠ٓ ث٠ ًٜس ٗي سجسئف ٝ ًٜس، ٗي ػسا ٝ ٜٗرٔغ اٛؿبٛي اـ ٗوبٕ اظ ضا اٛؿبٙ ٠ً

ٙ ١بي زض ٝ ازاضي ٝؾيغ ؾبظٗبٙ يي زض. ٗبقيٚ ٝ ًَٜٔ  اضٝدب زض ٠ً ػظي٘ي ٝ ثعضٍ ثبٛي ١بي ٝ ١ٞادي٘بيي ثعضٍ ؾبظٗب

ٙ ١بي اضٝدبيي، ؿيط ًكٞض١بي زض )١ؿز  زض ٝ زاضز، ٝػٞز قؼج٠ ١عاض زٟ ،(اٛس ٛطؾيسٟ ٗطح٠ٔ آٙ ث٠ ١ٜٞظ ثٞضًٝطاؾي، ؾبظٗب

 ٝاحسي ػْ٘ ُيك٠ ايٚ زض اؾز ؾبّ ؾي ٠ً اؾز، ٛكؿش٠ آزٗي اي ُيك٠ ١ط دكز ٝ ١ؿشٜس، ضزيق ١ب ُيك٠ اي، قؼج٠ ١ط

 ٗسر س٘بٕ زض. ز١س ٗي َطف ث٠ ضا يٌي ٝ ُصاضز ٗي يي ػب ضا يٌي ظٛس، ٗي ٗبقيٜي ُيطز، ٗي ضا ١ب ثطٍ ايٚ: ز١س ٗي اٛؼبٕ ضا

 زيِط اٝ( ٠ً اؾز ايٚ )ًبض اظ ٛبقي ضٝاٛي ثي٘بضي: ُٞيس ٗي ٗٞؼ ٗبضؾْ. ًٜس سٌطاض ظٛسُي زض ضا ػْ٘ ١٘يٚ ثبيس ؾبّ ؾي

 ١٘بٙ - ثطيٖ ٗي ضا اٝ اؾٖ ٠ً ٝهشي( ظيطا )ٛيؿز؛ حؿبؾيز ١ب ايٚ ٝ ذهٞنيبر ايٚ زاضاي ًؽ، كلاٙ كطظٛس آهب، كلاٙ

 ضا ذٞزـ احؿبؼ ً٘شط اٝ ٗي ثطيٖ، ضا كبٗئف اؾٖ اي٠ٌٜ يب ٝ ، - اٛس ًطزٟ اٛشربة ثطايف ٗبزضـ ٝ دسض ٠ً ضا اؾ٘ي

 ٝ ثيٜس ٗي ضا ذٞزـ زضؾز اٝ ،۲۹۳ ُيك٠ ُٞييٖ ٗي ٠ً ٝهشي يؼٜي ثطيٖ، ٗي ضا اـ ُيك٠ ق٘بضٟ( ٠ً ٝهشي )سب ًٜس، ٗي

 ٝؾي٠ٔ ث٠ ٠ً اؾز اٛؿبٛي ايٚ! ۲۹۳ ُيك٠ آهبي ث٠ قسٟ ذلان٠ كوٍ، ٝ كوٍ قرهيشف، س٘بٕ ٗي ًٜس؛ احؿبؼ ضا ذٞزـ

.  اؾز قسٟ آي٠ٜ ًبضـ قٌْ ٝ كطٕ

ّ ًطزٙ آزٕ زض ػٚ يؼٜي ٓـز، زض آي٠ٜ، ٚ ظزُي هسيٖ زض. حٔٞ  زض ٠ً ُلشٜس ٗي قس، ٗي زيٞا٠ٛ ٠ً ًؿي ث٠ زاقز؛ ٝػٞز ػ

 ذٞزـ زيِط اٝ ٝ ١ؿز، ضٝحف زض ػٚ حبيط حبّ زض ٝ ثطزٟ، ثيٚ اظ ضا ػؤف ٛكؿش٠، ػؤف ػبي ث٠ ًطزٟ، حّٔٞ ػٚ اٝ

ٙ قٜبؾبٙ ٝ ػبٗؼ٠ قٜبؾبٙ ضا ٓـز ١٘يٚ اٗطٝظٟ ًٜس، ٗي احؿبؼ ذٞزـ زض ضا ػٚ يي ًٜس، ٛ٘ي احؿبؼ ضا  ايٚ ثطاي ضٝا

ٚ ظزٟ اٝ ثب ػٚ س٘بؼ يب ػٚ ثب س٘بؼ اطط زض ػبهْ، اٛؿبٙ يي ؾبثن زض ٠ً َٞضي ١٘بٙ يؼٜي اٛس، آٝضزٟ ١ب ثي٘بضي . قس، ٗي ػ

 ذكي ٝ يٌٜٞاذز قٌْ يي يب ٗبقيٜي ذبل اثعاض يي ثب زائ٘ي س٘بؼ ثطاثط زض اٗطٝظ اٛؿبٙ ًطز، ٗي حّٔٞ اٝ زض ػٚ يؼٜي

ٙ ١بي ثي ضحٖ زائ٘ي ٝ  ايٚ اػًبي اظ يٌي يب ٝ ازاضٟ، ايٚ اػًبي اظ يٌي ث٠ ٗي قٞز سجسيْ ،- اٛؿبٙ ايٚ - ازاضي ٝؾيغ ؾبظٗب

 ضا ذٞزـ ذهٞنيبر حشي ؛ -ًٜس ٗي احؿبؼ ذٞزـ زض ً٘شط ضا آٙ - ثكطي ػظيٖ ذبٛٞازٟ اػًبي اظ يٌي ٠ٛ ٗبقيٚ،

 ١٘بٙ ًٜس، ٗي زيٞا٠ٛ ضا اٝ ٝ ًٜس ٗي حّٔٞ ؾبٖٓ آزٕ زض ػٚ ُلشٜس ٗي ٠ً َٞض ١٘بٙ يؼٜي. قٞز ٗي ُٖ ٝ ًٜس ٛ٘ي احؿبؼ

 زضؾز ٝ انيْ قرهيز ٝ ًٜس، ٗي حّٔٞ اٝ زض ًبضـ قٌْ يب ٝ ًٜس، ٗي حّٔٞ اٝ زض ًبضـ اثعاض اٗطٝظ اٛؿبٙ زض ١ٖ َٞض

ٖ ًٖ اٛؿبٛي اـ  حّٔٞ اٝ زض ازاضٟ اـ ٗطاست ؾٔؿ٠ٔ يب ٝ ًبضـ قٌْ يب ٝ ًبضـ اثعاض ٗبقيٚ، قرهيز ٝ ضٝز، ٗي ثيٚ اظ ً

.  ًٜس ٗي احؿبؼ ذٞزـ ضا قيء آٙ ثيكشط ًٜس، ٗي احؿبؼ ضا ذٞزـ ٠ً ٝهشي ٝ ًٜس، ٗي
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ٚ ظزُي زيِط ٛٞع يي  ذٞزـ اظ ضا ػبٗؼ٠ يي يب ٝ ًٜس، ٗي ثيِب٠ٛ ذٞز اظ ضا اٛؿبٙ ٠ً آزٕ، زض زيِط دسيسٟ يي ضؾٞخ يب ٝ ػ

 يب ٝ ثيٜف يي كط١َٜ، يي سلٌط، َطظ يي حّٔٞ اظ اؾز ػجبضر اؾز، ضهز آٝض ٝ زضزٛبى ٗؿئ٠ٔ يي ايٚ ٝ ًٜس، ٗي ثيِب٠ٛ

 زاضز، ذبني شٝم ػبٗؼ٠ آٙ. ٛساضز قجب١شي - ٗظلاً-- ٗب ػبٗؼ٠ ثب ٠ً ذبل، اي ػبٗؼ٠ ث٠ اؾز ٗطثٌٞ ٠ً ذبني شٝم يي

 ٗشٜبؾت ٝ ذٞزقبٙ ذبل ٠ً زاضٛس، ذبني احشيبػبر ٝ زضز١ب آضظ١ٝب، ١ب، ١سف ذبني، ثيٜف ذبني، سلٌط َطظ ٗطزٗف

 َطظ ٝ اكٌبض ٗؼ٘ٞػ٠ آٙ آيٜس ٗي زاضز، زيِطي ٝيغ ٠ً زيِطي، ػبٗؼ٠ ثب س٘بؼ اطط زض ثؼس اؾز؛ ذٞزقبٙ اػش٘بػي ٝيغ ثب

 آٙ اظ ؿيط - ٗرشٔلي ًبٗلاً ػبٗؼ٠ زض ٠ً اكطازي اظ اي ػسٟ ث٠ ضا زضز١بيكبٙ ٝ ١ب احشيبع ٝ ضا شٝهكبٙ ٝ ؾٔيو٠ ٝ سلٌطقبٙ

 قٞٛس ٗي ديسا اي ػسٟ ثؼس ٝ ًٜٜس؛ ٗي سعضين يب ٝ سح٘يْ ًٜٜس ٗي ظٛسُي - زيِطي قطايٍ ٝ زيِط ٝيغ ثب ٝ ػبٗؼ٠

. ٗؿد قسٟ

 ثب ذبل،  سبضيد يي ثب ًٜس، ٗي ظٛسُي اي ػبٗؼ٠ چٜيٚ زض ٠ً اؾز اٛؿبٛي ايٚ اي٠ٌٜ نٞضر ث٠ نٞضر؟ چ٠ ث٠ قسٟ ٗؿد

 ٛيؿز، ذٞزـ ػبٗؼ٠ ايٚ ٗبّ سلٌطـ َطظ ٝٓي ذبل؛ اهشهبزي ٝ اػش٘بػي ضٝاثٍ ثب ٝ ذبل، ذهٞنيبر ثب ذبل، ٗص١ت

 يي ٗبّ ذٞزـ ٠ً اٛؿبٛي: قٞز ٗي زضؾز ٗشٜبهى اٛؿبٛي اؾز؛ قسٟ ُطكش٠ زيِط ػبٗؼ٠ يي اظ سجٔيؾ، يب س٘بؼ اطط زض ٝ

 ٠ً زيِطي ػبٗؼ٠ ٝؾي٠ٔ ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ ػبٗؼ٠ يي يب ٝ اٛؿبٙ يي نٞضر ثسيٚ ٝ. زيِط ػبٗؼ٠ ٗبّ كٌطـ ٝ اؾز ػبٗؼ٠

 ايٚ ثؼس ٝ. ثكٞٛس ثيِب٠ٛ ذٞزقبٙ اظ يؼٜي ثكٞٛس، آي٠ٜ ٛيؿز، آ٢ٛب ظٗبٙ قجي٠ ظٗبٛكبٙ ٝ ٛيؿز، آ٢ٛب اػش٘بع ث٠ قجي٠

ْ ًطزٟ، ايٚ ػٞاٙ،  آٙ ثب ٗشٜبؾت قرهيز يي زاضاي ٝ ػبٗؼ٠ اي اؾز، ث٠ ٗطثٌٞ! - كٌط سبضيي يب ٝ - ضٝقٜلٌط ايٚ سحهي

 ١ؿز، ًي ذٞزـ ٠ً قٜبؾس ٗي ٠ٛ ٝ قٜبؾس، ٗي ضا ذٞزـ ذهٞنيبر ٠ٛ قٜبؾس، ٗي ضا ذٞزـ ػبٗؼ٠ ٠ٛ اٗب اؾز، ػبٗؼ٠

 ٢ٗطٟ يب ديچ آٙ يب ٝ يبكز ٗي اـ ُيك٠ ضا ذٞزـ ًبضٜٗس، آٙ يب ٝ ًبضُط آٙ ٠ً چٜبٙ ٝ ًٜس؛ ٗي احؿبؼ اٝ ضا ذٞزـ ثؼس ٝ

 ٝ ؾٔيو٠ ٝ شٝم ١٘بٙ ثب ًٜس؛ ٗي حؽ اضٝدبيي ضا ذٞزـ اؾز، قطهي ًكٞض يي ٗبّ ٗظلاً ٠ً اٛؿبٛي ايٚ ًطز، ٗي حؽ

 يي ٗبّ ٝٛيبظ١ب ١ب ؿٖ آضٝظ١ب، ايٚ ٠ً نٞضسي زض. اضٝدبيي آضٝظ١بي ٝ احؿبؾبر ١ب، ؿٖ ١ب، ضٛغ سلٌط، َطظ ١٘بٙ ثب ٝ ُطايف

 ثي٘بض ٝ قسٟ، ثيِب٠ٛ ذٞزـ اظ آزٕ ايٚ. ًٜس ٗي ظٛسُي ػبٗؼ٠ آٙ ثب ٗشكبث٠ ؿيط انلاً ػبٗؼ٠ يي زض اٝ ٝ اؾز، زيِط ػبٗؼ٠

 ػبي ث٠ ٝ ٌٜٛس، احؿبؼ ضا ذٞزـ قرهيز ٝٓي ثبقس، چيعي ذٞزـ ٠ً اؾز ًؿي ضٝاٛي ثي٘بض نٞضر؟ چ٠ ث٠. اؾز

. ثٌٜس  احؿبؼ ضا زيِطي قرهيز ذٞز، قرهيز

 ايٚ ثب ٗشٜبؾت قرهيشٖ ايٚ ١ؿشٖ، ػبٗؼ٠ ايٚ ٗبّ ٠ً ٗٚ ٝ آزٕ؛ دؿٜس١بي ٝ ؾٔيو٠ ٝ شٝم ٝ سلٌط َطظ يؼٜي قرهيز

 ٗٚ زض زيِط ػبٗؼ٠ يي سلٌط َطظ چٞٙ إ، قسٟ ٗؿد چٞٙ ًٜٖ، ٛ٘ي احؿبؼ زيِط ضا ذٞزٕ قرهيز اٗب اؾز، ػبٗؼ٠

 احؿبؼ ضا ذٞزٕ ٠ً ٝهشي ٝٓي چيعٕ، يي ذٞزٕ يؼٜي ١ؿشٖ؛ دَٜٔ ُبٝ قشط آزٕ يي ٗٚ ثٜبثطايٚ. اؾز ًطزٟ حّٔٞ

 چٞٙ - ًٜٖ ٛ٘ي احؿبؼ ضا ذٞزٕ ذبل زضز١بي ايٚ ٝٓي. زاضٕ ذبني زضز١بي ًٜٖ؛ ٗي احؿبؼ زيِطي چيعي ًٜٖ، ٗي

 ذٞزٕ ٠ً نٞضسي زض ًٜٖ، ٗي احؿبؼ - زاضز اٝ ٠ً - ضا زيِطي زضز١بي ٝ - ًٜٖ ٛ٘ي احؿبؼ ضا ذٞزٕ ذهٞنيبر ٝ ذٞزٕ

 ًٜس، ٛ٘ي ُطؾِٜي احؿبؼ اٗب ، - اؾز ُطؾ٠ٜ - زاضز ُطؾِٜي زضز ٠ً آزٗي. اؾز ثي٘بض آزٗي چٜيٚ! ٛساضٕ ضا زضز١ب آٙ

 ٝ ٛبضاحشي ١ب ٛٞع يي قٞز، ٗي ؾيط ًؿي ٝهشي. ًٜس ٗي احؿبؼ ذٞزـ زض ضا ؾيط آزٕ يي ثي٘بضي ١بي ٝ ٛبضاحشي ١ب ث٠ٌٔ

: ٠ٛ ُطؾ٠ٜ آزٕ( ٝٓي. )آيس ٗي آزٕ ش١ٚ ث٠ ؾيط قٌٖ اظ ثؼس آضٝظ١بيي ٛٞع يي ٝ زاضز، ثٞزٙ دط ٝ ؾيط ث٠ ٗطثٌٞ ١بيي ؿه٠

 ثب ) قٞز، ٗي آي٠ٜ ؾيط آزٕ يي ٝؾي٠ٔ ث٠ ُطؾ٠ٜ آزٕ آٙ ٠ً ٝهشي اٗب زاضز؛ كطم زضزـ ٝ ؾٔيو٠ ٝ دؿٜسـ شٝهف، آضٝظ١ب،
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 چٞٙ - ثٌٜس احؿبؼ ضا ُطؾ٠ٜ آزٕ يي ضٛغ ١بي ٝ احؿبؾبر ٝ زضز١ب اي٠ٌٜ ػبي ث٠ ٝٓي اؾز، ُطؾ٠ٜ ٝاهؼبً ذٞزـ( اي٠ٌٜ

. ًٜس ٗي احؿبؼ ذٞز زض ضا ؾيط آزٕ يي آضظ١ٝبي ٝ ضٛغ ١ب - ًطزٟ حّٔٞ زضـ اٝ قرهيز يؼٜي قسٟ، آي٠ٜ اٝ ٝؾي٠ٔ ث٠

 كٌط ث٠ اؾز، ٗبزي اـ ٝ ػيٜي زضز١بي كٌط ث٠ اؾز، ظٛسُي كٌط ث٠ اؾز، ٛبٙ كٌط ث٠ ذٞز ث٠ ذٞز ُطؾ٠ٜ آزٕ يي ٗظلاً

 ١ٖ آٗبٓف ٝ آضظ١ٝب ٝ ، - چيع١بؾز ١٘يٚ كٌط ث٠ - اؾز ٝيشبٗيٜف ٝ ًبٓطي ً٘جٞز كٌط زض اؾز، ١بيف ثچ٠ ؿصاي ً٘جٞز

ٖ ١بي اؾز، كطا١ٖ ثطايف اي٢ٜب ػ٢ز ٠٘١ اظ ٝ ٛساضز، ٗبزي زضز ٝ اؾز دط ٝ ؾيط ٠ً اٛؿبٛي يي. اؾز ايٚ ث٠ قجي٠  ؿ

 ٝ ًٜٜس، حطاع ػبيي زض ضا غًٝٞٛس ٓجرٜس سبثٔٞي ضٝظي يي ٠ً ذٞا١س ٗي زٓف ٗظلاً: زاضز ذبني آضظ١ٝبي ٝ ذٞضز ٗي ذبني

 ٠ً ثيٜيٖ ٗي ثؼس!(. زيِط اؾز ١٘يٚ ؾيط آضظٝي )ثرطز ضا سبثٔٞ آٙ قسٟ، ٠ً هي٘شي ١ط ث٠ ٝ ثس١س، ضا ططٝسف ٛهق ١ٖ اٝ

 اؾز، دسيساض اـ ٗح٠ٔ زض ٝ ٜٗعٓف زض اـ، ذبٛٞازٟ زض ٝ اـ ثچ٠ ٝ ظٙ ٝ ذٞز هيبك٠ زض ؿصايي ً٘جٞز اؾز، ُطؾ٠ٜ آزٕ ايٚ

ٖ ١بيي اؾز، قٌٔي آٙ آضٝظ١بيف اٗب ٖ ١بي زاضز، ٠ً ضا ؿ  ٠ً اؾز، ؾطٗبي٠ زاض ثچ٠ يي يب ٝ ؾطٗبي٠ زاض يي ٝ ططٝسٜ٘س يي ؿ

 ٛبٕ ث٠ ٠ً ضا آٛچ٠ اٗب زيِطي اؾز، چيع ذٞزـ چٞٙ اؾز، ٗطيى آزٕ ايٚ. اؾز كطا١ٖ ٗبزي ٛظط اظ اٝ ظٛسُي زض چيع ٠٘١

.  اؾز زيِطي ًؽ ًٜس، ٗي احؿبؼ ذٞزـ

 ايٚ يؼٜي. قسٛس ثيِب٠ٛ ذٞز اظ يؼٜي قسٛس، آي٠ٜ اضٝدبيي ١بي ػبٗؼ٠ ٝؾي٠ٔ ث٠ اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ نٞضر ثسيٚ

 ٛساضز، آضظٝ قطهي ٗظْ ًٜس، ٛ٘ي ٛب٠ٓ قطهي ٗظْ. ًٜس ٛ٘ي حؽ قطهي ٗظْ قطهي ػبٗؼ٠ ضٝقٜلٌط ايٚ يب ٝ سحهئٌطزٟ

 ضا اضٝدبيي يي ٛيبظ١بي ٝ ١ب احؿبؼ زضز١ب، ١ب، ضٛغ ث٠ٌٔ ًكس، ٛ٘ي زضز ذٞزـ ػبٗؼ٠ زضز١بي ثب ٗشٜبؾت ػبٗؼ٠ يي ٗظْ

.  ًٜس ٗي احؿبؼ ثطز، ٗي ؾط ث٠ ٗبزي ًبْٗ ثطذٞضزاضي ٝ ؾطٗبي٠ زاضي سطهي سطيٚ ػبٓي ؾطحس زض ٠ً

ٍ سطيٚ  ٠ً اؾز، اضٝدبيي ؿيط قرهيز ١بي ضٝاٛي اٛحطاف زاضز، ٝػٞز ثكطي اٗطٝظ ػبٗؼ٠ زض ٠ً اٛحطاكي ٝ ضٛغ ثعض

 نٞضسي زض ًٜٜس؛ ٗي احؿبؼ ضا زيِطي ًؽ ًٜٜس، ٗي احؿبؼ ضا زيِطي چيع ٗطزٗكبٙ اٗب اؾز، زيِط چيع ١بيكبٙ ٝاهؼيز

 اُط )قسيٖ، ٗي ٝاضز ١ب ػبٗؼ٠ آٙ ث٠ ٠ً ٝهشي ٝٓي ثٞزٛس، اضٝدبيي ؿيط ًكٞض١بي ١٘يٚ ديف، ؾبّ زٝيؿز زض هسيٖ، زض ٠ً

 َطظ ٝ آضٝظ١بيكبٙ ٝ احؿبؾبسكبٙ: ثٞزٛس ذٞزقبٙ ًسإ ١ط ثبقٜس، ٛساقش٠ ١ٖ ضا اضٝدبيي اٗطٝظ س٘سٙ ثٞز ٌٗ٘ٚ( چ٠

 ١ٜط ٝ ذٞثكبٙ ٝ ثس ًبضقبٙ، ٠٘١ ػجبزر ١بيكبٙ، ٝ ١بيكبٙ ؾٔيو٠ ػيبقي ١بيكبٙ، سلطيحبسكبٙ، ١بيكبٙ، ٗؼٜٞيز ٝ ًبضقبٙ

 ٝ ١ٜس ًكٞض ٝاضز ٗظلاً ٗٚ ٠ً ٝهشي ٝ ثٞز، ذٞزقبٙ ٗبّ - ٠٘١ ٝ ٠٘١... - ٝ كٔؿلي قبٙ ٝ ٗص١جي سلٌط َطظ ٝ ظيجبيي ١ب ٝ

 ذبل اـ ؾٔيو٠ اؾز، ١ٜس ًكٞض، ايٚ يب ٝ اؾز آكطيوبيي ًكٞض يي ايٚ ٠ً زاٛؿشٖ ٗي قسٕ، ٗي آكطيوبيي ًكٞض يي يب

 ُٞيس ٗي قؼط ذٞزـ ٗظْ قبػط يي ًٜس، ٗي ٛوبقي ١ٜسي يي ٗظْ ٛوبـ اؾز، ذٞزـ ذبل ؾبذش٘بٛف اؾز، ذٞزـ

 ٠٘١ ٝ زاضٛس، ضا ذٞزقبٙ ٗص١ت ٝ آضظ١ٝب ٝ ثي٘بضي ١ب ٝ ضٛغ ١ب زاضز؛ ضا ذٞزـ ػبٗؼ٠ سلٌط َطظ ٝ زاضز ١ٜسي زضز١بي ٝ

 چيع ٠٘١ ٝٓي ثٞزٛس، ١ٖ دبييٚ ٗبزي ثطذٞضزاضي ٝ س٘سٙ ؾُح ٓحبِ اظ ٠ً حبٓي ػيٚ زض اؾز؛ ذٞزقبٙ ٗبّ چيعقبٙ

.  اؾز كوط اظ ؿيط ٝثي٘بضي ثٞزٛس، كويط چ٠ اُط ٛجٞزٛس، ثي٘بض ثٞز؛ ذٞزقبٙ ٗبّ

 ٝ ثٌٜس اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ ٝاضز ضا ذٞزـ س٘سٙ اظ ٗظب١طي اؾز سٞاٛؿش٠ ٠ً ٗيعاٙ ١٘بٙ ث٠ اضٝدبيي، ػبٗؼ٠ اٗطٝظ اٗب

 ٛٞع يي اؾز سٞاٛؿش٠ ٗيعاٙ ١٘بٙ ث٠ ثطؾبٛس، ٗهطف ث٠ ١ب ػبٗؼ٠ ايٚ زض ضا ذٞزـ ػسيس ٝ ٗسضٙ سٞٓيس ٝ اثعاض١ب ٝ ًبلا١ب

 ٠ً ١بيي ػبٗؼ٠ ثٌٜس، ١ب ػبٗؼ٠ ايٚ ٝاضز ضا ذٞزـ ػبٗؼ٠ ذبل ضكشبض١بي ٝ ١ب ؾٔيو٠ ٝ ػوبيس ٛٞع يي ٝ كٔؿلي سلٌط َطظ

 ثعضٍ ٗشلٌطاٙ اظ يٌي ٠ً زيٞح، ػٔيٞٙ هّٞ ث٠. ٛيؿز دؿٜس١ب ٝ ١ب ؾٔيو٠ سلٌط١ب، َطظ آٙ ضكشبض١ب، آٙ ثب ٗشٜبؾت ١طُع
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 ١بي ػبٗؼ٠ ، - ٗب ١بي ػبٗؼ٠ ٗظْ - اضٝدب س٘سٙ اظ ذبضع زض آٗسٟ، ٝػٞز ث٠ ١بيي ػبٗؼ٠ نٞضر، ثسيٚ: اؾز ؾيب١ذٞؾز

َ ١ب ث٠ زاضز، ضِٛيٚ ؾِٜطيعٟ نس١ب ٠ً ثيٜيٖ ٗي ضا ٗٞظاييي. ٗٞظاييي ٗظْ چ٠؟ يؼٜي ٗٞظاييٌي ػبٗؼ٠! ٗٞظاييٌي  ٝ ضٛ

ْ ١بي  ٗٞظاييي س٠ٌ ايٚ. قٌٔي ١يچ آٝضٟ اٛس؟ ٝػٞز ث٠ ضا قٌٔي چ٠ اٗب اٛس؛ قسٟ دطؼ هبٓجي زض ٠٘١ ٠ً ُٞٛبُٞٙ، قٌ

َ ١بي ْ ١بي ثب ٗرشٔق شضار زاضز، ٗرشٔق ضٛ  ايٚ چ٠؟ ثطاي. اؾز ٛيبٝضزٟ ٝػٞز ث٠ ضا قٌٔي ١يچ اٗب زاضز، ٗرشٔق قٌ

ٙ ١ب ٙ ١بي ١ٖ س٘س  ١ٖ ٗوساض يي ٝ ٗبٛسٟ، هسيٖ اظ ٗهبٓح ٗوساضي( آ٢ٛب زض )٠ً س٘س٢ٛبيي يؼٜي ١ؿشٜس؛ ٗٞظاييٌي س٘س

 ث٠ ٗٞظاييي. اؾز قسٟ ٗشؼسز ٛي٠٘ ػبٗؼ٠ ٛبٕ ث٠ ٗٞظاييٌي هبٓت يي ثؼس ٝ قسٟ، آٙ ٝاضز اضٝدب اظ ثي ضٝي٠ ٝ ثي قٌْ ٗهبٓح

 اٛشربة ذٞز ٗب اؾز، ضكش٠ ًبض ث٠ اضٝدب س٘سٙ زض ٠ً ضا آٛچ٠ ذٞزٗبٙ، ػبٗؼ٠ زض س٘سٛي ؾبذشٚ ثطاي ٗب ٠ً، اؾز ذبَط ايٚ

 اي٠ٌٜ ثسٝٙ ٗب ثٜبثطايٚ. زازٛس آ٢ٛب ١ٖ ضا آٙ قٌْ زاضز؟ قٌٔي چ٠ ٝ چيؿز س٘سٙ زاٛؿشيٖ ٛ٘ي ٗب آ٠ٌٛ ثطاي ايٖ، ٌٛطزٟ

 َطظ ثب ضا ذٞزٗبٙ ػبٗؼ٠ ٠ً ثبقيٖ زاقش٠ سه٘ي٘ي هجلاً اي٠ٌٜ ثسٝٙ ٝ ثؿبظيٖ، ثبيس ضا چيع چ٠ ػبٗؼ٠ ايٚ زض ٠ً ثساٛيٖ

 زيِطاٙ يب ذٞز اظ ضا ٗهبٓحي زاضيٖ، زؾز زض هجلاً ٠ً ٛوك٠ اي ثطاؾبؼ سب ثيبٝضيٖ، زض ثبيس قٌٔي چ٠ ث٠ ذٞزٗبٙ، سلٌط

 ١ٖ ٠ً ٗهبٓحي ضيرشيٖ، ١ٖ ضٝي اَطاف اظ ضا ٗرشٔق ٗهبٓح ، - َطح آٙ ثسٝٙ - ثجطيٖ ثٌبض ؾبذش٘بٙ آٙ زض ٝ ثِيطيٖ

( ٠ً َٞضي ث٠ )ثي هٞاضٟ، ٝ ثي قٌْ ضيرش٠، ١ٖ ضٝي َٞض ١٘يٚ اٗب حبّ، اظ ١ٖ اؾز ُصقش٠ اظ ١ٖ اضٝدبيي، ١ٖ اؾز ثٞٗي

 ٠ً ١ؿشٜس اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ ١ب، ػبٗؼ٠ ايٚ. اؾز قسٟ زضؾز ثي ١سف ٝ ثي قٌْ ٗشكشز، سلٌطي َطظ ثب اي ػبٗؼ٠

.  ثِيطٛس اضٝدب اظ س٘سٙ ٛبٕ ث٠ ضا ٗهبٓحي ٛيٖ ٝ هطٙ يي يب هطٙ يي ٗسر زض اٛس سٞاٛؿش٠

 ذبل ١سف ٝ ذبل قٌْ ٠ً دِٜٔي، ُبٝ قشط ١بي ػبٗؼ٠ ٗٚ، سؼجيط ث٠ يب ٝ اضٝدبيي ؿيط ًكٞض١بي زض ٗٞظاييٌي س٘سٙ ايٚ

 ظٛسُي زاضٛس چ٠ ثطاي ٠ً ثل٢ٜ٘س سٞاٜٛس ٛ٘ي آٙ ٗشلٌطاٙ ٝ ٗطزٕ ٝ اؾز، اي ػبٗؼ٠ چ٠ِٛٞ ايٚ ٠ً ٛيؿز ٗؼٕٔٞ ٝ ٛساضز

:  ديساؾز ػٔز زٝ آٗس؟ دسيس چطا چيجؿز، قبٙ ػويسٟ ٝ قبٙ آيٜسٟ ٝ ١سف ٝ ًٜٜس ٗي

 زؾز زض ٗبقيٚ )ًطز ضقس ٝ قس ديسا ٗبقيٚ اضٝدب زض ١ؼس١ٖ، هطٙ زض ثبلاذم ٛٞظز١ٖ، ٝ ١ؼس١ٖ ٝ ١لس١ٖ هطٝٙ زض

 ٗيعاٙ ؾبّ، ١ط زض ٝ ١٘ٞاضٟ ًٜس، ٗي ًبض ٝهشي ثبيس ٠ً اؾز ايٚ ٗبقيٚ ذهٞنيز(. ثٞز اضٝدبيي ؾطٗبي٠ زاض ٝ دٞٓساض

 سٞٓيس ٠ً ضا ًبلايي سٞٓيس ٗيعاٙ ؾبّ، دبٛعزٟ يب زٟ ظطف زض ٗبقيٜي اُط. اؾز ٗبقيٚ ػجط هُؼبً ايٚ،. ثجطز ثبلا ضا سٞٓيسـ

 ًبضـ ث٠ سٞاٛس ٛ٘ي زيِط ٝ ضٝز ٗي ثيٚ اظ ٗيطز، ٗي ٗبقيٚ آٙ ٌٜٛس، ظيبز - ثبقس ذٞا١س ٗي ٠ً ًبلائي ٛٞع ١ط - ًٜس ٗي

ٚ ١بي ثب سٞاٛس ٛ٘ي ١ٝ٘چٜيٚ ز١س، ازا٠ٗ ٚ ١بي زيِطاٙ، ٛجطز، ثبلا ضا سٞٓيسـ ٗيعاٙ اُط. ًٜس ضهبثز زيِط ٗبقي  ٠ً زيِط ٗبقي

ٙ سط( ًبلاي )ثيكشط، سٞٓيس ثب سٞاٜٛس ٗي ًٜٜس، ٗي سٞٓيس ضا ًبلا ١٘يٚ  ضا ًبلا ايٚ ١ٖ، ٗطزٕ ٝ ثِصاضٛس، ٗطزٕ زؾشطؼ زض اضظا

 حبّ ػيٚ زض ٝ ثجطز، ثبلاسط ثيكشط ضٝظ ١ط ضا ًبضُط ٗعز ثشٞاٛس اٝ اي٠ٌٜ ثطاي ٛبچبض ٝ ٗي ٗبٛس؛ ظٗيٚ اٝ ًبلاي ٝ ذطٛس، ٗي

ٙ سط ١طچ٠ .  ٛ٘بيس ثيكشط ضا سٞٓيسـ ثبيؿشي ٛبچبض ًٜس، ػطي٠ ثبظاض ث٠ ضا ًبلا ضهيجف، اظ اضظا

 ١٘ٞاضٟ ٗبقيٚ ٠ً قٞز ٗي ثبػض ٝ ًٜس  ٗي ً٘ي ٗبقيٚ ث٠ ٝ قٞز ٗي ٗبقيٚ ٝاضز سٌٜيي ٝ ػٖٔ ٠ً نٞضر ايٚ ث٠ اٗب،

 اظ يٌي ايٚ ٌٜٛيس ذيبّ. اؾز ًطزٟ ػٞو ضا اٗطٝظ ثكطيز قٌْ ٠ً اؾز ػبْٗ ١٘يٚ ًٜس، ثيكشط ضا ًبلايف سٞٓيس ٗيعاٙ

 ث٠ ٗؿبئْ ٠٘١ ٛجٞزٟ؛ ُٗطح هطٙ زٝ ايٚ زض زيِطي ٗؿئ٠ٔ ١يچ ايٚ ػع! ٠ٛ اؾز؛ ُٗطح زٛيب زض اٗطٝظ ٠ً اؾز ٗؿبئٔي

.  اؾز ١٘يٚ ذبَط ث٠ ًطزٟ، ُٗطح زٛيب زض اضٝدب اٗطٝظ ٠ً ٗؿبئٔي ٠٘١ اؾز؛ ١٘يٚ ذبَط
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 نٞضر ث٠ ًٜس، ٗي ظيبز ضا ًبلا چ٠ ١ط ثبيس ثٜبثطايٚ ًٜس؛ ايبك٠ ؾبّ ١ط سهبػسي نٞضر ث٠ ضا ًبلايف ثبيس ٗبقيٚ ايٚ

 ضا اي ػبٗؼ٠. قٞز ٛ٘ي ظيبز ٗبقيٚ سٞٓيس دبي ث٠ دب ٗهطككبٙ ٗطزٕ، اٗب. ًٜس ايؼبز ٗهطف - ث٘بٛس اي٠ٌٜ ثطاي - سهبػسي

ٚ ١بي اؾز؛ قسٟ ظيبز زضنس ۳۰ ٗظلاً ًبؿصـ ٗهطف اذيط ؾبّ زٟ زض ٠ً ثيٜيٖ ٗي  ايٚ زض ٠ً ثيٜيٖ ٗي ضا ًبؿصؾبظي ٗبقي

 ؾبّ زٟ زض اُط يؼٜي اؾز؛ قسٟ ثطاثط چ٢بض ًبؿص سٞٓيس يؼٜي قسٟ، ايبك٠ ًبؿصقبٙ سٞٓيس ث٠ زضنس ۴۰۰ يب ۳۰۰ ؾبّ، زٟ

 ًئٞٗشط دٜؼبٟ ٠ً ثيٜيٖ ٗي اًٜٞٙ ؾبّ زٟ اظ ثؼس ًطز، ٗي سٞٓيس ًبؿص ًئٞٗشط دٜغ ٗظلاً ؾبػز ١ط زض ٗبقيٚ يي ديف،

 ايٚ دؽ. ثطٝز ثبلا حس ايٚ سب سٞاٛس ٛ٘ي ٝ ٛطكش٠، ثبلا هسض ايٚ ؾبّ زٟ ايٚ زض ًبؿص ٗهطف ٠ً نٞضسي زض ًٜس، ٗي سٞٓيس ًبؿص

!  ػسيس ٗهطف ًطز، سٞٓيس ػسيس ٗهطف ثبيؿشي( ٜٗظٞض ايٚ ثطاي )ًطز؟ چٌبض ثبيس ضا ايبكي ًبؿص ايٚ ٝ ايبكي سٞٓيس

. ٛساضز ثيكشط ػ٘ؼيز ٗئيٞٙ دٜؼبٟ يب ٗئيٞٙ چ٢ْ( ًكٞض يي. )زاضز ذبني ٗهطف اضٝدبيي ًكٞض ١ط ٝ اي ١طػبٗؼ٠

ٕ آٝضي سٞٓيس ايٚ دبي ث٠ دب قٞز ٛ٘ي  ٗهطككبٙ ٠ً ًٜيٖ ٝازاض ١ٖ ضا ٗطزٕ ضٝز، ٗي ثبلا سهبػسي نٞضر ث٠ ؾبّ ١ط ٠ً ؾطؾب

 ثيطٝٙ ذٞزـ ٗطظ١بي اظ ثبيس ١ٖ ػجطاًً ًٜس، ٗي ظيبز ضا سٞٓيس ػجطاًً ٠ً َٞض ١٘بٙ ٗبقيٚ ثٜبثطايٚ. ٛساضز اٌٗبٙ - ثجطٛس ثبلا ضا

 سٌٜيي ثب ١٘طاٟ ٗبقيٚ ٠ً ٝهشي ٝ آٗس، ٝػٞز ث٠ ١ؼس١ٖ هطٙ ٠ً ٝهشي. ثيبثس ثبظاض ذٞزـ ػبٗؼ٠ اظ ثيطٝٙ زض ٝ ثطٝز،

 ث٠ ٝ اػش٘بػي ٝ اهشهبزي ػجط ذبَط ث٠ چي؟. ثٞز ٗؼٕٔٞ ثكط آيٜسٟ ؾطٛٞقز اكشبز، ؾطٗبي٠ زؾز زض ػسيس ػٖٔ ٝ ػسيس

 دط اضٝدب ثبظاض١بي ؾبّ، دٜغ ظطف زض ؾطػز، ث٠ ٝ ًٜٜس، ٗي ظيبز ضا سٞٓيس زائ٘بً سبظٟ ١بي ٗبقيٚ ػسيس، ػٖٔ ٝ سٌٜيي ذبَط

 ايٚ ثبيس ٛبچبض ث٠ ٝ ثبقٜس، ٗبقيٚ ٝؾي٠ٔ ث٠ قسٟ سٞٓيس ًبلاي ٗهطف ًٜٜسٟ ػجطاًً ثبيس ظٗيٚ ضٝي ١بي اٛؿبٙ( دؽ )قٞز؛ ٗي

 اهشًب چٜيٚ ٗبقيٚ اي٠ٌٜ ثطاي ًٜس، ٗهطف ضا اضٝدبيي ًبلا١بي س٘بٕ آكطيوبيي ثبيس ٛبچبض ث٠. ثطٝز آكطيوب ث٠ ٝ آؾيب ث٠ ًبلا١ب

.  ثٌٜٜس ٗهطف ضا ًبلا١ب ايٚ ظٗيٚ ٗكطم ٗطزٕ ٠٘١ ثبيس ثٜبچبض. قٌٜس ٗي ٗبقيٚ ٝالا ًٜس، ٗي

 ٝ ثطز ٛساضز، ضا ًبلايي چٜيٚ ٗهطف اهشًبي ظٛسُي اـ، َطظ انٞلاً ٠ً ظٗيٚ، ٗكطم ث٠ ضا ًبلا١ب ايٚ ث٠ ؾبزُي سٞاٙ ٗي آيب

.  ٛساضز اٌٗبٙ ًٜي؟ ٗهطف ضا ًبلا ايٚ ثبيس حش٘بً ٠ً ًطز سح٘يْ آٙ ث٠ يب

 ٗحٔي ٓجبؼ )زٝظٛس ٗي ثٞٗي ١بي ًبضُبٟ يب ٝ زٝظز ٗي ظٛف ضا آؾيبيي ٓجبؼ ثيٜيٖ ٗي: قٞيٖ ٗي آؾيبيي ػبٗؼ٠ يي ٝاضز

 س٢ي٠ ضا ٗسضٙ ٝ اضٝدبيي ١بي دبضچ٠ ايٚ ٠ً دبضچ٠ ثبكي ٝ ٓجبؼ ؾبظي ١بي ًبضذب٠ٛ ايٚ(. دٞقٜس ٗي ضا ذٞزقبٙ ٓجبؼ ٝ زاضٛس

 س٘بٕ ٝ شٝهكبٙ ٝ آضظٝيكبٙ س٘بٕ ثيٜيٖ ٗي قٞيٖ؛ ٗي آكطيوبيي ػبٗؼ٠ يي ٝاضز( ١٘چٜيٚ. )ٛساضٛس ذطيساض آٛؼب زض ًٜٜس، ٗي

 ١ٖ آ٢ٛب َٗطًت انلاً ٝ اؾز ذٞة ١بي اؾت ظيجبيي ١بي اظ ٓصر ثطزٙ ٝ اؾز اؾت ظيجبيي اؾز، اؾت ؾٞاضي ؾطُطٗي قبٙ

 ٛيؿز؛ ش١ٜكبٙ زض ٗبقيٚ ٗل٢ٕٞ انلاً ٝ ٛساضٛس ضاٜٛسٟ ٝ ػبزٟ انلاً اؾز؛ اؾت ١ٖ ١ٜطقبٙ ٝ شٝم ٝ ؾطُطٗي ٝ اؾز اؾت

 ١ب، ؾٜز ثب ٠ً اؾز ٗشٜبؾجي ث٠ نٞضر ٗهطككبٙ ٝ سٞٓيس ًٜٜس، ٗي ظٛسُي ٠ً قٌٔي ث٠ ٛساضٛس؛ ٗبقيٚ ث٠ ١ٖ احشيبػي

 آضايف، ٗسضٙ ١بي ًبضذب٠ٛ. ٛيؿشٜس اضٝدبيي اسٞٗجيْ ٗهطف ًٜٜسٟ ٝ ٛيبظٜٗس ثٜبثطايٚ ذٞضز؛ ٗي احشيبػبسكبٙ ٝ ؾٔيو٠ ٝ شٝم

 اثعاض١بي ايٚ ثبيس. ًيليز ٝ ً٘يز ٓحبِ اظ ٗشهبػس، ٝ كطاٝاٙ ٗشٜٞع، ًٜس، ٗي سٞٓيس( آضايكي )ًبلاي ث٠ ؾطػز اضٝدب زض

. ثٌٜيٖ آكطيوب ٝ آؾيب ٝاضز ضا آضايف

ٖ ١ب ايٚ  حشي ٝ ١ؼس١ٖ هطٙ زض ٗب ٠ً ضا ظ٢ٛبيي ٝ ٗطز١ب ايٚ( ٝٓي )ثٌٜٜس؛ ٗهطف ضا آضايف ٝؾبئْ ايٚ ثبيؿشي آهبيبٙ ٝ ذبٛ

. ٛ٘بيٜس ٗهطف ثِصاضيٖ، اذشيبضقبٙ زض ١ٖ ٗؼبٛي اُط حشي ضا، ًبلا١ب ايٚ ٠ً ٛساضز اٌٗبٙ ثيٜيٖ، ٗي آكطيوب ٝ آؾيب زض ٛٞظز١ٖ
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 ثطاي آؾيبيي، يب آكطيوبيي ذبٖٛ يي ٝ زاضٛس، ضا ذٞزقبٙ ذبل ثٞٗي ظيجبيي ١بي زاضٛس، ضا ذٞزقبٙ ذبل ١بي آضايف آ٢ٛب

 اضٝدبيي ًبلا١بي ث٠ احشيبػي ١يچ ثٌٜس، ظيجب آضايف ٝ ثذٞقس ظيجب ٓجبؼ اي٠ٌٜ ثطاي ٝ ثس١س ٛكبٙ ظيجب ضا ذٞزـ اي٠ٌٜ

 ٝ زاضز، آضايكي ٗٞاز ٝ ظيٜشي ٗٞاز زاضز، آضايف اثعاض ٝ ٝؾبيْ ذٞزـ( ظيطا )ٛساضز، ٗبضُبضر آؾشٞض ث٠ احشيبػي ١يچ ٛساضز،

 ثطاي ١ٖ اي سبظٟ احشيبع ٝ ثٞزٟ ظيجب ١ٖ ٠٘١ ثطاي ٝ اٛس، دؿٜسيسٟ ٗي ضا اٝ ١ٖ ٠٘١ ٝ ثطزٟ، ٗي ًبض ث٠ حبّ ث٠ سب ١ٖ ضا ١٘بٙ

.  اؾز ٛيبٗسٟ ٝػٞز ث٠ قٌْ سـييط

ٕ ١ب ايٚ ٝ ٗي ٗبٛس زؾز ضٝي ًبلا١ب ايٚ ثٜبثطايٚ،  ٝ ًٜٜس ٗي ظٛسُي ؾٔيو٠ ايٚ ثب ٝ احشيبػبر ايٚ ثب سلٌط، َطظ ايٚ ثب ٠ً آز

 ثشٞاٜٛس ٠ً ٛيؿز َٞضي كٌطقبٙ ٝ ظٛسُي قبٙ َطظ ًٜٜس، ٗي سٞٓيس ذٞزقبٙ ػبٗؼ٠ ١٘بٙ زض ضا احشيبػبسكبٙ ٠٘١

ٙ ١ب ايٚ ثبيس ًٜيٖ؟ چٌبض ثبيس دؽ. ثبقٜس اضٝدب( ٛٞظز١ٖ ٝ )١ؼس١ٖ هطٝٙ نٜؼز ٝ ؾطٗبي٠ زاضي ًبلاي  ٗهطف ًٜٜسٟ  ضا اٛؿب

ٖ ١ب ثرطٛس؛ ضا ٗب ًبلا١بي ٠ً ًٜيٖ سٜظيٖ قٌٔي ث٠ ضا قبٙ ػبٗؼ٠ ٝ ًٜيٖ، اضٝدبيي ًبلاي ٗهطف ًٜٜسٟ آكطيوب ٝ آؾيب زض  ذبٛ

 ًٜيٖ، ػٞو ثبيس ضا ٗٔز يي ٗٔز؛ يي زازٙ سـييط. ًٜٜس ضٝ ٗب آضايكي ٗٞاز ث٠ ٛبچبض ث٠ ٠ً ثذؿٜسٛس ضا ظيجبيي ١بيي آهبيبٙ ٝ

 سعييٚ سب ًٜيٖ، ػٞو ضا آضايكف سب ًٜيٖ، ػٞو ضا ٗهطكف سب ًٜيٖ، ػٞو ضا ٓجبؾف سب ًٜيٖ ػٞو ثبيس ضا آزٕ يي

 ضٝح سٞاٛس ٗي ًؿي چ٠. ًٜيٖ ػٞو ضا ضٝحف ٝ كٌطـ ثبيس ًٜيٖ؛ ػٞو ضا ق٢طـ قٌْ سب ًٜيٖ، ػٞو ضا اـ ذب٠ٛ ٗجٔ٘بٙ

 ٠ٛ ٝ اضٝدبيي، ٢ٜٗسؼ ٠ٛ ٝ ًٜس ػٞو سٞاٛس ٗي اضٝدبيي ؾطٗبي٠ زاض ٠ٛ زيِط ايٜؼب زض ًٜس؟ ػٞو ضا اي ػبٗؼ٠ كٌط ٝ ضا ٗٔشي

 ٠٘١ آكطيوبيي، ًكٞض١بي ٠٘١ ؾطٛٞقز ٠ً ثعِٛب١ي )اضٝدبيي ٗشلٌطاٙ ايٜؼب. ًٜس ٗي سٞٓيس ضا ًبلا١ب ٠ً ًؿي ١٘بٙ

 ثطيعٛس، ذبني ثطٛب٠ٗ ٝ سلٌطي َطظ ٝ ثٜكيٜٜس ثبيس( ثٞز ١٘يٚ قس، ػٞو ؿيطاضٝدبيي ًكٞض١بي ٠٘١ ٝ آؾيبيي ًكٞض١بي

 ذٞزـ اي٠ٌٜ ٠ٛ( ١ٖ آٙ )قٞز، ػٞو ظٛسُي اـ قٌْ: زٕٝ قٞز؛ ػٞو كٌطـ ٝ ؾٔيو٠ ؿيطاضٝدبيي اٛؿبٙ ايٚ: اٝلاً ٠ً

 اـ ؾٔيو٠ قٌٔي ث٠( ث٠ٌٔ )ٛكٞز، ٗٚ ًبلاي ٗهطف ًٜٜسٟ ثبظ ٠ً ًٜس ػٞو َٞضي اؾز ٌٗ٘ٚ ظيطا ًٜس، ػٞو ٝ ثرٞا١س

ٖ ١ب، ١ب، ضٛغ قٌٔي ث٠ قٞز، ػٞو دؿٜسـ قٌٔي ث٠ قٞز، ػٞو ّ ١ب آضٝظ١ب، ؿ  ضٝاثٍ سلطيحبر، ؾٜز ١ب، ظيجبيي ١ب، ٝ ايسئب

 نٜؼز ًبلاي ٗهطف ًٜٜسٟ ػجطاًً ٝ ثكٞز، ٗٚ ًبلاي ٗكشطي ذٞز ث٠ ذٞز سب قٞز، ػٞو... ٝ كطاؿشف اٝهبر ٝ اػش٘بػي

. ز١ٜس ٗي ٗشلٌطاٙ ث٠ ضا ثطٛب٠ٗ ٛٞظز١ٖ ٝ ١ؼس١ٖ هطٝٙ زض اضٝدب ثعضٍ ؾطٗبي٠ زاضاٙ ٝ ًبلا١ب سٞٓيسًٜٜسُبٙ. ثكٞز اضٝدبيي

ٕ ١بي ٠٘١ ٠ً اؾز ايٚ ثطٛب٠ٗ  ًٜٜس؛ كٌط كطٕ يي ثبيس ًٜٜس، ظٛسُي قٌْ يي ث٠ ثبيس ثبقٜس، يٌٜٞاذز ثبيس ظٗيٚ ضٝي آز

 آٝضز؟ ٗي ٝػٞز ث٠ ٝ ًٜس ٗي سٞٓيس ٗٔز يي زض چيع چ٠ ضا ًطزٙ كٌط كطٕ! ًٜٜس كٌط كطٕ يي ٗٔز ١ب ٠٘١ ٠ً قٞز ٛ٘ي اٗب

 ضٝحي ًٝيليز قرهيز ؾبظٛسٟ ػٞاْٗ ٗؼ٘ٞػ٠ اي٢ٜب. ؾٜشف ٝ سطثيشف اـ، ُصقش٠ س٘سٙ سبضيرف، كط١ِٜف، ٗص١جف،

 ١ط آؾيب، زض ٝ اؾز ػٞضي اضٝدب زض اؾز؛ قٌٔي يي ث٠ اي ُٜٗو٠ ٝ ػبٗؼ٠ ١ط زض اي٢ٜب. اؾز اٛؿبٙ يي ظٛسُي ٝ كٌطي ٝ

.  اؾز زيِطي ٗص١ت زيِط ػبي زض ٝ ثٞزا ٗص١ت ػب يي اؾز، اؾلإ ػب يي: اؾز زيِط ػٞضي اـ، ُٞق٠

 ١بيي ٝحؿبؾيز آضظ١ٝب ٝ ضٛغ ٝ شٝم ٝ ؾٔيو٠ ػٞض يي ٝ زاضٛس ٗٔشي ػٞض يي اٛس، ؾبذش٠ ضا اي ػبٗؼ٠ ٛٞع يي ًسإ ١ط اي٢ٜب

 اي٠ٌٜ ثطاي. ثبقٜس يٌٜٞاذز ثبيس ٠٘١ ١طحبّ ث٠( ٝٓي )زاضٛس؛ ضٝاثُي ػٞض يي ٝ ٗص١ت ػٞض يي ُصقش٠، ػٞض يي زاضٛس،

 ثيٚ اظ ٠٘١ ثيٜيٖ، ٗي اي ُٜٗو٠ ١ط ٝ اي ػبٗؼ٠ ١ط ٗٔشي، ١ط زض ٗب ٠ً ٗرشٔلي ١بي قٌْ ايٚ ثبيس ثبقٜس، يٌٜٞاذز ٠٘١

!  ثيٜسيكيس قٌْ ايٚ ث٠: ًٜس ٗي سؼييٚ اضٝدب ضا آِٞ چيؿز؟ آِٞ. ثبقٜس آِٞ يي( زاضاي )٠٘١ ٝ ثطٝٛس
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: ثيبٝضٛس زض قٌْ ايٚ ث٠ ضا ٝآكطيوبيي ضا قطهي ضا، آؾيبيي ثبيس ٠ً ًبضقٜبؼ ١بيي ز١س، ٗي ٛكبٙ ١بيف ًبضقٜبؼ ث٠ ضا آزٗي

 ث٠ ثبقس، زاقش٠ اػش٘بػي ضٝاثٍ قٌْ ايٚ ث٠ ثبقس، زاقش٠ ؿٖ قٌْ ايٚ ث٠ ًٜس، كٌط قٌْ ايٚ ث٠ ثذٞقس، ٓجبؼ قٌْ ايٚ ث٠

 قٌْ ايٚ ث٠ ثٌكس، ٛوك٠ قٌْ ايٚ ث٠ ثبقس، زاقش٠ آضظٝ قٌْ ايٚ ث٠ ًٜس، ٗهطف قٌْ ايٚ ث٠ ثؿبظز، ذب٠ٛ قٌْ ايٚ

!  ثذؿٜسز قٌْ ايٚ ث٠ ٝ ثبقس زاقش٠ ػويسٟ

 ٠ً ثٞز اي يطث٠ ث٢شطيٚ سؼسز. قس ػطي٠ زٛيب ٠٘١ ثط سؼسز ٛبٕ ث٠ اي سبظٟ كط١َٜ زيسيٖ يي ٗطسج٠ ٗسسي، اظ دؽ ثؼس

 اظ ١ؿز، ٠ً كٌطي هبٓت ٝ قٌْ ١ط زض ضا اضٝدبيي ؿيط اٛؿبٙ ؿيطاضٝدبيي، ١بي ػبٗؼ٠ ٠٘١ زض ٝ زٛيب ُٞق٠ ١ط زض سٞاٛؿز ٗي

 ايٚ زض ضا ٗشؼسزقسٙ ٝؾٞؾ٠ ٠ً اؾز ايٚ - اضٝدبيي ١ب - ٗب ًبض س٢ٜب ٝ ثيبٝضز، ثيطٝٙ ذٞزـ قرهيز ٝ كٌط هبٓت، آٙ

.  ثيبٝضيٖ ٝػٞز ث٠ - ١ؿز ٠ً ٗص١جي ١ط ثب ٝ ١طػب ١ؿز، ٠ً قٌٔي ١ط ث٠ - ١ب ػبٗؼ٠

 ٗب ثب حشي اٝ ثيبٝضيٖ، ٝػٞز ث٠ ٗشؼسزقسٙ ػكن ٝ ٝؾٞؾ٠ قطهي، يي زض ثشٞاٛيٖ اي حي٠ٔ يي ثب ٝ قٌٔي يي ث٠ اُط

 ١ط آٝضزٟ، ثبض ؿيطاضٝدبيي ضا اٝ قرهيز ٠ً ػبٗٔي ١ط ٝ ضؾس ٗي ثطايف ُصقش٠ اظ چ٠ ١ط اي٠ٌٜ زض ًطز، ذٞا١س ١ٌ٘بضي

 ٓؼٚ ث٠ ٗب ً٘ي ثب حشي ٝ ذٞزـ زؾز ث٠ ؾبذش٠، ثطايف ذبني قرهيز ٝ ذبني ٗص١ت ذبني، كط١َٜ ٠ً ػبٗٔي

. ًٜيٖ ٛبثٞز ٝ ثٌكيٖ

 ايٚ ؾيب١ذٞؾز ًكٞض١بي ٝ اؾلاٗي ًكٞض١بي ٛعزيي، قطم ٗيب٠ٛ، قطم زٝض، قطم ًكٞض١ب، ٠٘١ ٗكشطى ٝػ٠ ثٜبثطايٚ

 ٗشؼسز. قسٙ اضٝدبيي قجي٠ اظ اؾز ػجبضر ٗشؼسزقسٙ ٝ. ثيبٝضيٖ ٝػٞز ث٠ آ٢ٛب زض ضا ٗشؼسزقسٙ قٞم ٝ ٝؾٞؾ٠ ٠ً اؾز

 زض يؼٜي قٞز، ٗي ٗشؼسز ٠ً ًؿي(. ثٞز ٗؼٜب ١٘يٚ ث٠ اٛساذشٜس، ضاٟ زٛيب زض ٠ً اّٝ ١٘بٙ اظ )ٗهطف زض ٗشؼسز يؼٜي

 اقٌبّ ايٚ يؼٜي ًٜس، ٗي ٗهطف ضا ػسيسي ظٛسُي اقٌبّ ًٜس، ٗي ٗهطف ػسيس ًبلا١بي يؼٜي قٞز، ٗي ػسيس ٗهطف

 يب ٝ ٗٔي يب ٝ ٝانيْ ُصقش٠ ؾٜز ١بي ٝ ظٛسُي قٌْ ٝاظ ًبلا١ب قٌْ اظ ًٜس، ٗي ٗهطف ٠ً ػسيسي ًبلا١بي ايٚ ٝ ظٛسُي

 اٗب. ًٜيٖ ٗشؼسز ضا اٝ ٗهطف ػ٢ز اظ ثبيس ٗب ثٜبثطايٚ. قٞز ٗي نبزض اضٝدب اظ ٠ً اؾز قٌٔي ١٘بٙ ث٠ ٛيؿز، اػش٘بػي اـ

 ث٠ٌٔ ثيبٝضيٖ، ٝػٞز ث٠ اي سبظٟ ذٔن ٝ اثشٌبض ٝ ٛٞآٝضي قرهيز ار ٝ قؼٞض ٗـع، زض ذٞا١يٖ ٛ٘ي ٗب ٠ً ثِٞييٖ اٝ ث٠ قٞز ٛ٘ي

 ار ؾلطٟ زض ؾبظيٖ، ٗي ٗب ٠ً ذٞضاًي ذٞضزي، ٗي ٠ً هسي٘ي ذٞضاى ١بي ايٚ ػبي ث٠ ٝ ًٜيٖ ػٞو ضا ذٞضاًز ذٞا١يٖ ٗي

.  قٞز ٗي ايؼبز ٗوبٝٗز ٗؿٔ٘بً قٞز، ُلش٠ اٝ ث٠ چيعي چٜيٚ اُط. ثِصاضيٖ

 ٛٞع ١بي ٝ ١ب سيخ ثب ٠ً ضا ١بيي ػبٗؼ٠ ًٞقيٖ ٗي ٗب ٠ً ٗيعاٙ ١٘بٙ ث٠ ٝ حبّ ١٘بٙ زض ٝ ٗؼٜي ١٘بٙ ث٠ ثبيس ثٜبثطايٚ

 ثس١يٖ، ذٞضزقبٙ ث٠ سبظٟ ًبلا١بي ٝ ػسيس ٗهطف يؼٜي ًٜيٖ، ٗشؼسز ًٜٜس، ٛ٘ي ٗهطف ضا ٗب ًبلا١بي ٝ ١ؿشٜس ٗرشٔلي

 آ٢ٛب ثطاي ضا سؼسز ١ٖ ٗب ثٜبثطايٚ. اؾز س٘سٛي آضظٝي زض اٛؿبٛي ١ط ٠ً چطا س٘سٙ، يؼٜي سؼسز ٠ً ثل٢٘بٛيٖ آ٢ٛب ث٠ ثبيس

 ػٞاْٗ اظ ثيف حشي ٠ً ثيٜيٖ ٗي ٝ. ًٜس ١ٌ٘بضي ٗب ثب ٗشؼسزقسٙ زض ذٞزـ حشي اي٠ٌٜ ثطاي ًٜيٖ، ٗي ٗؼٜي س٘سٙ

 ٗهطف سب ًٞقيسٛس ٠ً ثٞزٛس ٗب ذٞز ضٝقٜلٌطاٙ اضٝدبيي، نٜؼز ٝ ؾطٗبي٠ زاضي ٝ ثٞضغٝاظي ٝ ٛٞظز١ٖ ٝ ١ؼس١ٖ هطٝٙ

 ػسيس ٗهطف يؼٜي اؾز، ٗشؼسز يؼٜي اؾز، ٗشؼسز ٗهطكف ٠ً اٛؿبٛي. ثكٞز ػسيس ٗب ػبٗؼ٠ ١بي ظٛسُي قٌْ ٝ ًبلا١ب

 يب آهب ايٚ ذٞز ٛكسٟ، ػسيس اـ ػبٗؼ٠ ٛيؿز، ػسيس ٠ً ذٞزـ ظيطا - ؾبظز ٛ٘ي ذٞزـ ضا ػسيس ٗهطف( چٞٙ )ًٜس، ٗي

 ثذٞقس سٞاٛس ٛ٘ي ضا ؾبثوف ٓجبؼ ٝ ؾبثن ظٛسُي قٌْ ٝ ثٞٗي ٝ هسي٘ي ًبلا١بي زيِط ٝ ، - اؾز قسٟ ٗشؼسز ذبٖٛ آٙ
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 ٗشؼسز اٝ ٠ً اؾز ٜٗشظط ٝ ًٜس ٗي سٞٓيس اٝ ثطاي ٠ً ٗبقيٜي آٙ ث٠ قٞز ٗي ٝاثؿش٠ ذٞز ث٠ ذٞز ثٜبثطايٚ ،!(اؾز ٗشؼسز)

.  ثرطز( ضا ٗبقيٚ ًبلاي )سب ثكٞز

 ٝ ػبٗؼ٠ قٜبؾي ٠ً زاٛكؼٞيبٛي ث٠ ٗب ٠ً ظزٟ اٛس سبثٔٞيي ٠ً زيسٕ ٗطسج٠ يي ذٞاٛسٕ، ٗي زضؼ اضٝدب زض ٠ً زاٛكِب١ي زض

ٙ قبؾي  ًبضذب٠ٛ يي ضا آ٢ُي ايٚ. ًٜيس ًبض ٗب ثطاي ثيبييس ز١يٖ؛ ٗي ١ٖ ذٞثي حوٞم ٝ زاضيٖ احشيبع اٛس، ًطزٟ س٘بٕ ضا ضٝا

 ٗبقيٚ ٠ً ًبضذب٠ٛ ايٚ ٠ً ثٞز ػبٓت ذئي ثطايٖ ي٘ٚ زض ٝ ُكشٖ، ٗي ًبض زٛجبّ ث٠ ١ٖ ٗٚ. ثٞز زازٟ ٗبقيٚ سٞٓيسًٜٜسٟ

ٙ قٜبؼ ٝ ػبٗؼ٠ قٜبؼ كطٝقس، ٗي ٝ ًٜس ٗي زضؾز  ثس١س؟ زضؼ ضا ًؿي ذٞا١س ٗي ِٗط! ًٜس؟ ًبض چ٠ ذٞا١س ٗي ضا ضٝا

ٙ قٜبؾي ٝ ػبٗؼ٠ قٜبؾي ٠ٛ ثس١س، زضؼ ٗبقيٚ سؼ٘يط ٝ سٌٜيي ثبيس ثس١س، زضؼ ثرٞا١س ١ٖ ضا ًؿي اُط سبظٟ  ث٠ ٗٚ! ضٝا

 ٗهبحج٠ ٗٚ ثب اٝ ُطكشٖ؛ س٘بؼ ػ٘ٞٗي ضٝاثٍ ٗأٗٞض ثب. ثِيطيس س٘بؼ ػ٘ٞٗي ضٝاثٍ ازاضٟ ثب ٠ً ُلشٜس. ًطزٕ ٗطاػؼ٠ آٛؼب

 ثبيس ٗؼ٘ٞلاً( ظيطا )ايٖ، ًطزٟ زػٞر ايس، ذٞاٛسٟ ػبٗؼ٠ قٜبؾي ٠ً ق٘ب اظ زٓيْ چ٠ ث٠ ٗب ٠ً دطؾيس ٗي لاثس ٠ً ُٝلز ًطز

 ٝ آؾيب س٘بٕ اظ اي ٛوك٠. ثس١ٖ سٞييح ثطايشبٙ ضا ؾؤاّ ١٘يٚ ذٞا١ٖ ٗي ٗٚ: ُلز. ث٠ٔ ُلشٖ. ًٜيٖ زػٞر ضا كٜي زاٛكؼٞيبٙ

ٚ ١بي ايٚ ز، ٝ ع ٝ ة آلٞ ق٢ط١بي ايٚ زض: ٠ً زاز، ٛكبٙ ٝ آٝضز آكطيوب  ػبٗؼ٠ زض اٗب زاضز، ٗهطف ٝ كطٝـ ذئي ٗب ٗبقي

ٚ ١ب ايٚ - ٗظلاً - ي ٝ ٕ ٝ ٙ  ٠ً ١ٖ ٗب١ب دطؾيس، ضا آٙ قٞز ٛ٘ي ٠ً ٢ٜٗسؾف اظ چطا؟ زاٛيٖ ٛ٘ي ٝ ٛساضز، كطٝـ ٗبقي

 ضا ٗب ٗبقيٚ ٠ُٛٞ ايٚ چطا يب زاضٛس اي ؾٔيو٠ چ٠ ٗطزٕ ايٚ ٠ً ثل٢٘س ػبٗؼ٠ قٜبؼ يي ثبيؿشي( نٞضر ايٚ زض )ك٢٘يٖ؛ ٛ٘ي

 آٙ )سب ًٜيٖ، ػٞو ضا آ٢ٛب ؾٔيو٠ ٝ ضَٛ ٛشٞاٛؿشيٖ، اُط ٝ. ًٜيٖ ػٞو ضا ٗبٙ ٗبقيٚ ٝيغ ٝ ضَٛ ثشٞاٛيٖ، اُط سب ذطٛس؛ ٛ٘ي

 ثؿيبض ايٚ ثٞزٛس؛ آٝضزٟ زؾز ث٠ سٞكين ٗشؼسزًطزٙ زض اضٝدبيي ػبٗؼ٠ قٜبؾبٙ ٠ً زاز ٠ٛٞ٘ٛ يي ثؼس! ثرطٛس( ضا ٗبقيٚ

 ٝ ػِٜٔي ؾطظٗيٜي ، - آكطيوب زض - چبز ًكٞض زض چبز، ضٝزذب٠ٛ ؾبحْ زض: ثٞز ثعضُكبٙ ٗٞكويز ١بي اظ يٌي ٝ ثٞز ػبٓت

 ظٛسُي ٠ُٔ زاضي نٞضر ث٠ ٛساقشٜس، ٓجبؼ زضؾز ١ٜٞظ ٠ً هسي٘ي ثٞٗي هجبئْ اظ اي ػسٟ آٛؼب زض. زاز ٛكبٙ ضا ١ًٞؿشبٛي

 هجي٠ٔ ضئيؽ ٗبّ ٠ً ١ٖ، ثعضُي هٔؼ٠ ٝ ًٜٜس ٗي ظٛسُي ٗبٜٛسي ضٝؾشب زض اي ػسٟ ٠ً زاز ٗي ٛكبٙ ػب چٜس زض ًطزٛس؛ ٗي

 ٠ُٔ ٝ ُٞؾلٜس چٜس ٠ً ًؿبٛي - اؾز آٛؼب قرهيز ١بي آٙ اظ ٠ً ١ٖ ٗرشٔق ذب٠ٛ چٜس ٝ زاضز، هطاض ٝؾٍ زض اؾز،

 ٗطزٕ ١ٜٞظ ٛيؿز، ػبزٟ ١ٜٞظ ٛيؿز، ٗسضؾ٠ ١ٜٞظ ؾطظٗيٚ يب هجي٠ٔ ايٚ زض ٠ً زاز ٗي ٛكبٙ ثؼس.( زاضز ٝػٞز - )زاقشٜس

 ظٛسُي چبزضٛكيٜي ٗطح٠ٔ زض ٝ ٛساضٛس ذب٠ٛ ١ٜٞظ زاضٛس، ؾبزٟ ٝ ٗؼ٘ٞٓي دٞقف يي ٝكوٍ ٛساضٛس زضؾشي ٓجبؼ آٛؼب ػبزي

 آٙ زٕ( اؾز ٝضقٞ اظ ٗؼ٘ٞلاً )َلا اظ ١بيي حبقي٠ ثب ضٛٞ ٗسضٙ ثؿيبض اسٞٗجيْ زٝ ٠ً زاز ٗي ٛكبٙ ثؼس(. ٗطزٕ ػٕ٘ٞ )ًٜٜس ٗي

 ذٞاؾز ٗي! اؾز ثؿش٠ ٝحكي، ٛي٠٘ هجي٠ٔ يي( ث٠ ٗشؼٔن - )ؾجي آٙ ث٠ - ديف ؾبّ ١عاض ؾ٠ ظٗبٙ ذبٛي  هٔؼ٠ هٔؼ٠،

 سلبذط ١٘سيِط ثب هجي٠ٔ آٙ ذبٙ ٝ هجي٠ٔ ايٚ ذبٙ. اؾز اؾت ؾطُطٗي قبٙ ؾطظٗيٚ ايٚ ٝ هٔؼ٠ ايٚ ٗطزٕ ٠ً ثس١س ٛكبٙ

 ٠ُٔ ضٝي ٝ ١بيكبٙ ؾَ ضٝي اؾت ١بيكبٙ، ضٝي ٝ زاقشٜس، ضهبثز كبٗئي ٝ قرهي سلبذطار ٝ قرهيز زض ٝ ًطزٛس ٗي

 آٙ ثب ٝ زاقشٜس اؾت ذٞزقبٙ( ظيطا )ًٜيٖ، سٞٓيس اؾت سٞاٛيٖ ٛ٘ي ٠ً ٗب. زاقشٜس ضهبثز ٝ ٗؿبثو٠... ٝ ُٞؾلٜساٛكبٙ

 ٠٘١ ٝ ٝضظيسٛس، ٗي حؿطر اٝ ث٠ ٠٘١ ٝ ثٞز، ٗك٢ٞضسط ٠٘١ اظ زاقز، ضا اؾت ١ب ث٢شطيٚ ٠ً ًؽ ١ط ٝ ًطزٛس، ٗي اؾت ؾٞاضي

 ذطز، ٛ٘ي ٗبقيٚ اٝ زيِط ١ؿز، آ٢ٛب زض ضٝحي٠ ايٚ ٠ً ٝهشي سب ثٜبثطايٚ. ًٜٜس س٢ي٠ اٝ اظ ث٢شط اؾت يي ٠ً ثٞزٛس ايٚ زٛجبّ

. ثرطز ضا ٗبقيٚ ايٚ اٝ ٠ً ًٜيٖ ًبضي ثبيس ًٜس؛ ٗي سٞٓيس ذٞزـ ًٜيٖ، ٛ٘ي سٞٓيس ٗب ٠ً ١ٖ ضا اؾت ذطز؛ ٗي اؾت( ث٠ٌٔ)

 ١ٖ ٛٞع ث٢شطيٚ ث٠ ٝ ًٜس ٗي آضايف ضا ذٞزـ آٛؼب ػِْٜ زضذشبٙ قيطٟ ٝ ن٘ؾ ١ب ١٘بٙ ثب هجي٠ٔ، ضئيؽ ظٙ( ١٘چٜيٚ)

 ٗحٔي ١بي قطثز ثب ٗحٔي، ١بي ذٞضاى ثب ٗحٔي، ضهم ١بي ثب ٗحٔي، ٓجبؼ ١بي ثب دؿٜسٛس، ٗي ٠٘١ آٛؼب ٠ً ًٜس ٗي آضايف
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 ضا دبضيؽ ضٛٞي ذٞزـ ٠ٛ ٝ ذطز ٗي ضا دبضيؽ زيٞض ًطيؿشيٚ آضايف ٓٞاظٕ اٝ ذبٛٞازٟ ٠ٛ( ثٜبثطايٚ. )ٗحٔي ؿصا١بي ٝ

 ايٚ ٠ً قس ٗٞػت كطاٝاٛي ٗوسٗبر ١طحبّ ث٠. ثيبٝضٕ ايٜؼب ث٠ ضا ًبلايٖ سٞاٖٛ ٛ٘ي ٝهز ١يچ ٗٚ زيِط( دؽ. )ذطز ٗي

 ٗطزٕ آ٠ٌٛ اظ هجْ ٝ قٞز، ًكيسٟ ػبزٟ ايٜؼب زض اي٠ٌٜ اظ هجْ ٠ً ًٜس، ًبضي ٗحْ ايٚ زض ثشٞاٛس ٗب ٗشرهم ػبٗؼ٠ قٜبؼ

 ظيجبي ثؿيبض اؾت زٝ ٠ً ثٞز، اؾجف ضٝي اٝ ؾٔيو٠ اّٝ. ثيبيس ٗبقيٚ قٞٛس، ػب يي زض ؾٌٞٛز ٝ اؾٌبٙ ٗطح٠ٔ ٝاضز ايٜؼب

َ ١بي ث٢شطيٚ يب ٝ اؾز، ثؿش٠ هٔؼ٠ زٕ ... ٝ ١ٞـ ثب ذٞة، ضَٛ ثب دطٛس، ٗي... ذئي  ايٚ ؾٔيو٠ قٌٔي ث٠ حبلا... قٌبضي ؾ

 إ، ثؿش٠ هٔؼ٠ زض ث٠ ظيجب ذئي ٛؼيت اؾت زٝ ًٜس اكشربض اي٠ٌٜ ػبي ث٠ ٠ً ًطزيٖ، ٗشؼسزـ يؼٜي ًطزيٖ، ػٞو ضا آهب

 ١كز ١لز، ٗٞهشب: ُٞيس ٗي زاضٛس؟ ًؼب اظ ػبزٟ: ُٞيٖ ٗي! إ ثؿش٠ هٔؼ٠ زٕ َلا ١بي حبقي٠ ثب ضٛٞ سب زٝ ٠ً ًٜس ٗي اكشربض

 ُبظي ضكشٜس، ٗي ٝ آٗسٛس ٗي ػب ١٘بٙ ضكشٜس، ٗي ضاٟ ً٘ي ثٞزٛس، ذطيسٟ ٠ً اٝائٔي. اٛس ًطزٟ زضؾز هٔؼ٠ زٝض ػبزٟ ًئٞٗشط

 ٗب١ي ١كز ١لز، ضاٜٛسٟ. ثٞزٛس ثطزٟ ايٜؼب اظ ٝ ٛساقشٜس ١ٖ ضاٜٛسٟ ًطزٛس؛ ٗي س٘بقب ٝ قسٛس ٗي ػ٘غ ١ٖ ٗطزٕ ٝ زازٛس ٗي

!  آٝضزٛس ٗي ثٜعيٚ اسٞٗجيْ ثطاي هبين ثب ثبيس زٝضزؾز اظ ٝ ٛجٞز آٛؼب ثٜعيٚ د٘خ. زازٛس ٗي ٗب١يب٠ٛ اٝ ث٠ ٝ ثٞز آٛؼب

ٙ ًطزٙ اٝ ١سف ٠ً ثيٜيٖ ٗي نٞضر ايٚ ث٠  ث٠ ٠ً ًؿي آٙ. اؾز ًطزٟ ٗشؼسزقبٙ ٝاهؼبً اٗب ٛيؿز، اكطاز ايٚ ٝاهؼي ٗش٘س

 يب هجي٠ٔ ضئيؽ ايٚ. قٞز ٗي ؾٞاض اسٞٗجيْ ٝ ًٜس ٗي اكشربض ذٞز اسٞٗجيْ ث٠ اًٜٞٙ قس، ٗي ؾٞاض اؾت يب ًطز ٗي اكشربض اؾت

 اٝ ثِٞييٖ ٠ً ًٜيٖ هًبٝر ؾُحي يب ثبقيٖ ؾبزٟ ثبيس ذئي اٗب اؾز؛ قسٟ ٗشؼسز ٝاهؼبً آكطيوبيي، يب آؾيبيي كطز ايٚ

!  اؾز قسٟ ٗش٘سٙ

 ذٞز ضا ٠ٜ٢ً ٠ً چطا ػسيس؛ ث٠ ٠ٜ٢ً اظ ٗبزي، ظٛسُي ُٞٛبُٞٙ ٗهطف ١بي ؾٜز ١ب، سـييط اظ اؾز ػجبضر سؼسز

ٚ ١بي ضا ػسيس ٝٓي ؾبذشٜس، ٗي - اـ ػبٗؼ٠ زض ًؽ ١ط - ١ب ؿيطاضٝدبيي  ث٠. ٗي ؾبظز ثيؿشٖ ٝ ٛٞظز١ٖ ١ؼس١ٖ، هطٝٙ ٗبقي

 ثؼِٜيٖ؛ ٗص١ت ثب ثبيؿشي اّٝ ًٜيٖ، ٗشؼسز اي٠ٌٜ ثطاي ٝ ًٜيٖ، ٗشؼسز ضا اضٝدب ػبٗؼ٠ اظ زٝض ٗطزٕ ٠٘١ ثبيس ٝؾي٠ٔ، ايٚ

 يؼٜي ٗص١ت. ًٜس احؿبؼ قرهيز ذٞزـ زض ٗص١جف زاقشٚ ثب اي ػبٗؼ٠ ١ط اٝلاً ٠ً قٞز ٗي ٗٞػت ٗص١ت ظيطا

 ايٚ ًٜيٖ، سحويط ٝ ًٜيٖ ١ٞ ثٌٞثيٖ، ضا ٗؼٜٞيز آٙ اُط ٝ ٗي زاٛس، اػٔي ٗؼٜٞيز ثساٙ ٝاثؿش٠ ضا ذٞزـ ١طًؽ ٠ً ٗؼٜٞيشي

 ٝ آؾيب ٠٘١ زض ٛب٢ُبٙ ٠ً ثٞز ايٚ ثطاي. ايٖ ًطزٟ سحويط - اؾز ًطزٟ ٗؼٜٞيز آٙ ث٠ ٝاثؿش٠ ضا ذٞزـ ٠ً اٛؿبٛي - ضا اٛؿبٙ

.  آٗس ٝػٞز ث٠ ٗحٔي، ضٝقٜلٌطاٙ ٝؾي٠ٔ ث٠ سؼهت، ثب ٗجبضظٟ ٢ًٛز ؿطة، ٝ قطم ٝ آكطيوب

 اظ هجْ اٛؿبٛي، ػبٗؼ٠ يب اٛؿبٙ ٗي قٞز آيب ًٜس؛ ٗبقيٚ اؾيط ضا اضٝدب اظ زٝض ٗطزٕ ٠٘١ ذٞاؾز ٗي اضٝدب: ُٞيس ٗي كبٛٞٙ

( ثٜبثطايٚ )قٞز؟ اضٝدبيي ذبل سٞٓيس يي اؾيط يب ٝ ٗبقيٚ اؾيط قٞز، ؾٔت قرهيز اظ ٝ قٞز، ظزٝزٟ قرهيشف اي٠ٌٜ

.  قٞز قرهيز ظزايي ثبيؿشي

 ز١س؟ ٗي قرهيز ػبٗؼ٠ يي ث٠ چيع١بيي چ٠

. ز١س ٗي قرهيز ػبٗؼ٠ آٙ ث٠ ػبٗؼ٠ آٙ ٗص١ت - ۱

. ز١س ٗي قرهيز ػبٗؼ٠ آٙ ث٠ ػبٗؼ٠ آٙ سبضيد - ۲
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 اٛؿبٙ ث٠ اؾز، ػبٗؼ٠ آٙ ازثي ٝ ١ٜطي ١بي اٛسٝذش٠ ٝ اكٌبض ٝ ٗؼٜٞيبر ٝ شٝم ٗؼ٘ٞػ٠ ٠ً ػبٗؼ٠، آٙ كط١َٜ - ۳

. ز١س ٗي قرهيز

 ٝ قكٖ ٝ دٜؼٖ ٝ چ٢بضٕ هطٝٙ ثعضٍ س٘سٙ يي ث٠ ٝاثؿش٠ ٠ً ًطزٕ ٗي احؿبؼ ايطاٛي يي ػٜٞاٙ ث٠ ٛٞظز١ٖ هطٙ زض ٗٚ

 ث٠ ٝاثؿش٠ ٠ً ًطزٕ ٗي احؿبؼ ثٞز؛ ٗب س٘سٙ سأطيط سحز ػ٢بٙ ٠٘١ ٝ ثٞز، ثي ٛظيط زٛيب زض ٠ً ١ؿشٖ اؾلاٗي ١كشٖ ٝ ١لشٖ

ْ ١بي ث٠ ٠ً( هطٛي ثيؿز اظ ثيف )١ؿشٖ هطٛي چٜسيٚ كط١َٜ يي  سبظٟ ١ٜط ٝ ازة سبظٟ، ٗؼٜٞيز سبظٟ، كط١َٜ ٗرشٔق، قٌ

 ٗص١ت سطيٚ  ػ٢بٛي ٝ ٛٞسطيٚ ٝ ػبٓي سطيٚ ٠ً ١ؿشٖ اؾلاٗي ث٠ ٝاثؿش٠ يب ٝ اؾز؛ ًطزٟ ذٔن ٝ آٝضزٟ دسيس ثكطي زٛيبي زض

ٙ ١بي ٠٘١ آٙ ٝ اؾز آٝضزٟ ٝػٞز ث٠ ٗؼٜٞيز ٠٘١ آٙ ٝ اؾز ػ٢بٛي  س٘سٙ ٝ ًطزٟ سطًيت ذٞزـ زض ضا ٗرشٔق س٘س

 ٠٘١ اظ ٗ٘ٔٞ ٝ حٞازص ػبٓي سطيٚ اظ ٗ٘ٔٞ اٛؿبٛي، ثعضٍ ػٞاَق اظ ٗ٘ٔٞ سبضيري چٜيٚ ٝ اؾز آٝضزٟ ٝػٞز ث٠ ضا ػظي٘ي

 ٝ ضٝح ١ب ظيجبسطيٚ ٠ً ١ؿشٖ اؾلاٗي ث٠ ٗشؼٔن اؾز؛ آٝضزٟ ٝػٞز ث٠ اٛس، آٗسٟ دسيس اؾلإ زض ٠ً ٗرشٔلي ٛػاز١بي سؼطث٠ ١بي

 زض ًؽ، ١ط ثطاثط زض ٝ زٛيب ٗوبثْ زض اٛؿبٙ، يي ٛبٕ ث٠ سٞاٛؿشٖ ٗي ٗٚ ٝ اؾز، ًطزٟ سطثيز ضا اٛؿبٛي ١بي چ٢طٟ ػبٓي سطيٚ

 ايٚ اضظقٖ كوٍ ٝ كوٍ ٠ً اثعاضي، ث٠ نٞضر ٗي قٞز چ٠ِٛٞ ضا ٜٗي چٜيٚ ثٜبثطايٚ. ثٌٜٖ اٛؿبٛي قرهيز احؿبؼ ذٞزٕ

 زض ٠ً ٢ٜٗبيي ٢ٜٗب، ايٚ اظ ٝ قرهيز اظ ضا آزٕ ايٚ ثبيس. ٛساقز اٌٗبٙ ثيبٝضٛس؟ زض ًٜٖ، ٗي ٗهطف ػسيس ًبلاي ٠ً اؾز

 ٛػاز ٝ سط دؿز س٘سٙ سط، دؿز كط١َٜ يي ث٠ ٝاثؿش٠ اٝ ٠ً ًٜس ثبٝض ٝ ًٜس احؿبؼ ثبيس ًٜيٖ؛ ؾٔجف ًٜس، ٗي احؿبؼ ذٞز

 ٠ً ًٜس ثبٝض ثبيس آكطيوب. اؾز ثطسط ٛػاز( ٝ كط١َٜ س٘سٙ، )ؿطثي، ٛػاز ٝ ؿطة س٘سٙ اضٝدب، س٘سٙ ٠ً ًٜس ثبٝض ٝ اؾز، سط دؿز

ٙ قسٙ ٝؾٞؾ٠ سب ثٞزٟ، ٝحكي آكطيوبيي  سب ز١س هطاض ٗٚ اذشيبض زض ث٠ ؾبزُي ضا ؾطٛٞقشف ٝ ثيبيس، ٝػٞز ث٠ اٝ زض ٗش٘س

ٙ ًطزٙ، ػبي ث٠ اُط ١ٖ ٝهز آٙ ٝ ًٜٖ، ٗش٘سٛف !  ك٢٘س ٛ٘ي ًٜٖ، ٗشؼسزـ ٗش٘س

ٙ ١ب اؾلاٗي س٘سٙ ٝالا قس، ٝحكي ٝ آزٗرٞاض آكطيوبيي ٛٞظز١ٖ، ٝ ١ؼس١ٖ هطٝٙ زض ٠ً زيسيٖ ٗطسج٠ يي ٠ً اؾز ايٚ  ثب هط

 ضا آكطيوبيي ثبيس ٠ً اؾز اضٝدبيي ايٚ! ٛجٞز ٗك٢ٞض آزٗرٞاض ػٜٞاٙ ث٠ آكطيوبيي ١طُع ٝ زاقز، ًبض ٝ ؾط ؾيبٟ آكطيوبي

 هؿ٘ز ؾيب١ذٞؾز اؾز؛ زيِطي ٛػاز اظ انلاً زاضز، زيِطي ثٞي ؾيب١ذٞؾز زاضز؛ زيِطي ثٞي آكطيوبيي(: ثٌٜس )آزٗرٞاض

 ٝ! اؾز ًٞسبٟ - اضٝدبيي ثطذلاف - آكطيوبيي ٝ قطهي ٗـعي ؾّٔٞ زٕ ٝ زٛجب٠ٓ ٝ ًٜس، ٛ٘ي ًبض ٗـعـ ١بي ؾّٔٞ ذبًؿشطي

 ٝ قؼٞض زض ٠ً اؾز ايبكي ذبًؿشطي لاي٠ يي زاضاي ؿطثي ٗـع ١ٖ ٠ً اٛس ًطزٟ طبثز ثيٞٓٞغيكبٙ ٝ َت ػٔ٘بي حشي

 زاضز ايبكي زٛجب٠ٓ يي ؿطثي ٗـع ؾّٔٞ ١ٖ ٝ ٛيؿز، ؾيبٟ ٝ قطهي زض ٝ ًٜس، ٗي زذبٓز ؾليسدٞؾز ٝ ؿطثي اٛؿبٙ احؿبؼ

 ٝ آيس، ٗي ٝػٞز ث٠ ثيكشط آ٢ٛب زض سؼوْ ٝ ٛجٞؽ ٠ً اؾز ١٘يٚ ثطاي ٝ!( ٗـعقبٙ( ؾّٔٞ )زٛجب٠ٓ ٠ٛ ثٞز، ذٞزقبٙ زُٕ آٙ)

 ٝ زٛيب ث٠ ٝ ًطزٛس ثبٝض ٝ ،(اؾز )اٛؿبٛف ٝ س٘سٛف ؿطة، ثطسطي ٠ً آٝضزٛس، ٝػٞز ث٠ ضا كط١ِٜي ثيٜيٖ ٗي ثؼس. ٛساضز قطهي

 ػطكبٛي ٝ احؿبؾي اؾشؼساز قطهي زض. ٛيؿز قطهي زض ٝ اؾز، هٞي ػؤي اؾشؼساز اضٝدبيي زض ٠ً ثبٝضاٛسٛس ٗب ذٞز ث٠ حشي

 ثٜبثطايٚ. ٗؼؿ٠٘ ؾبظي ٝ ٛوبقي ٝ آٝاظ ٝ ٗٞؾيوي ٝ ثبظي ٝ ضهم ؾيب١ذٞؾز، ٝ ٝحكي زض ٝ سٌٜيٌي، ٝ ػؤي ٠ٛ اؾز، هٞي

 كوٍ قطهي ٝ اٗطٝظ؛ اضٝدبي سب ُطكش٠ ثبؾشبٙ يٞٛبٙ اظ اؾز، اضٝدبيي كوٍ ًٜس، كٌط سٞاٛس ٗي ٠ً ٛػازي: قس سوؿيٖ زٛيب

 ثعٛس، ػبظ ذٞة سٞاٛس ٗي ؾيب١ذٞؾز ٝ ثبقس؛ زاقش٠ ػطكبٛي ٝ نٞكيب٠ٛ احؿبؾبر يب ثِٞيس، قؼط ًٜس، احؿبؼ ذٞة سٞاٛس ٗي

 ١بي ػبٗؼ٠ ٗشؼسزًطزٙ ثطاي ثبيس ٠ً ثٞز اػشوبزي اي ظيطثٜبي ٠ً كٌطي ٌٗشت ١٘يٚ ثؼس. ثطههس ذٞة ٝ ثرٞاٛس آٝاظ ذٞة

ْ ًطزٟ كٌطي ظيطثٜبي ًطزٛس، ٗي اػلإ زٛيب ٠٘١ ث٠ اضٝدبيي، ؿيط  ١ٖ ٗب ضٝقٜلٌطاٙ يؼٜي ؿيطاضٝدبيي ١بي ػبٗؼ٠ ١بي سحهي
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 ٠ً آٝضزٛس، ٝػٞز ث٠ ١ب ػبٗؼ٠ ايٚ زض ٗشوسٕ ٝ ٗشؼسز ػَٜ ٛبٕ ث٠ ضا ػِٜي ؾبّ نس( ٗسر ث٠ )ثيٜيٖ ٗي ثؼس ٝ. قس

.  اؾز ظزٟ زؾز ثساٙ ثكط سبًٜٞٙ ٠ً اؾز ػِٜي سطيٚ اث٢ٔب٠ٛ

 ؾٞز ث٠ ٗؿٔ٘بً ػَٜ ايٚ ٝ. ٗهطف زض ٝ قٌْ زض چيع؟ چ٠ زض سوسٕ ٝ ٗهطف؛ زض( ث٠ٌٔ )اٛسيك٠ زض ٠ٛ چيع؟ چ٠ زض سؼسز

 ػَٜ - ػَٜ ايٚ زض( ظيطا )ٛجٞز؛ ٗطزٕ ؾٞز ث٠ ثبظ قس، ٗي س٘بٕ - قٌْ آٙ ث٠ - ٗشوسٕ ؾٞز ث٠ ١ٖ اُط ٝ قس؛ س٘بٕ ٗشؼسز

ٙ ًطزٙ، ٛبٕ ث٠. ثٞز اضٝدبيي دطچ٘ساض - ٗشوسٕ ٝ ٗشؼسز  نس اظ ثيف ٝ ؾبّ نس ثؼس ٝ قس، قطٝع ٗشؼسزًطزٙ ػَٜ ٗش٘س

ْ ًطزٟ ٝؾي٠ٔ ث٠ قطهي، ٝ ؿيطاضٝدبيي ٝ آكطيوبيي ١بي ػبٗؼ٠ ؾبّ  ديف قسٙ ٗشؼسز ضاٟ زض ١ب، ػبٗؼ٠ ايٚ ذٞز ١بي سحهي

ْ ًطزٟ ايٚ. ضكشٜس  آؾيبيي ًكٞض١بي ػٞاٛبٙ ايٚ ٗب: ُٞيس ٗي ٝ ز١س، ٗي ٛكبٙ ؾبضسط! اكؿٞؼ قسٛس؟ ؾبذش٠ چُٞض ١ب سحهي

 ُطزاٛسيٖ، ٗي ٗب١ي چٜس آٝضزيٖ، ٗي ثٔػيي ث٠ يب ٜٓسٙ ث٠ دبضيؽ، ث٠ آٗؿشطزإ، ث٠ ٝ ًطزيٖ ٗي زؾز چيٚ ضا آكطيوبيي ٝ

 يبزقبٙ اػش٘بػي اسيٌز ٝ سكطيلبر ٝ ضٝاثٍ ٝ ضهم ًطزيٖ، ٗي ػٞو ضا آضايككبٙ ًطزيٖ، ٗي ػٞو ضا ١بيكبٙ ٓجبؼ

 كطؾشبزيٖ؛ ٗي دؿكبٙ ذٞزقبٙ ًكٞض١بي ث٠ ثؼس زازيٖ؛ ٗي يبزقبٙ ١ٖ اي ٗأثب٠ٛ زلاّ قٌؿش٠ دب ٝ زؾز ظثبٙ زازيٖ، ٗي

 قؼبض١بي ايٜؼب اظ ٗب: ثٞزٛس ٗب ثٜٔسُٞي ،(ثعٛس حطف ذٞزـ ٠ً اؾز ًؿي آزٕ )ثعٜٛس حطف ذٞزقبٙ ٠ً ٛجٞزٛس آزٕ آ٢ٛب

 آٛؼب ايٖ، كطؾشبزٟ ذٞزقبٙ ًكٞض١بي ث٠ ٠ً ١بي٘بٙ، ثٜٔسُٞ ١٘بٙ ٠ً زيسيٖ ٗي ثؼس ًطزيٖ؛ ٗي كطيبز ضا ثطاثطي ٝ اٛؿبٛيز

 ـ١بي ث٠ ٝ( ثطي ... يز،)... ًٜٜس ٗي سؤيس ضا ٗب نساي زٛجب٠ٓ  ث٠ سٞاٛؿشٜس ١ب ١٘يٚ ثؼس ٝ. ضؾبٜٛس ٗي ذٞزقبٙ ٗطزٕ ُٞ

 ٜٗحٍ ٝ ثٞٗي كط١َٜ ايٚ ثبيس ثِصاضيٖ؛ ًٜبض ضا ٗص١ج٘بٙ ثبيس ثِصاضيٖ؛ ًٜبض ضا سؼهت ثبيس ٠ً ثل٢٘بٜٛس، ذٞزقبٙ ٗطزٕ

 چ٠ِٛٞ! ثكٞيٖ كطِٛي دب ٛبذٚ سب ؾط ٗـع اظ ثبيس ٝ ثِصاضيٖ، ًٜبض اٛساذش٠، ػوت اضٝدبيي ٗسضٙ ػبٗؼ٠ اظ ضا ٗب ٠ً ضا، ذٞزٗبٙ

 سؼسز ًطز؟ ٝاضز ٝ ًطز نبزض ػبيي ث٠ ػبيي اظ ثشٞاٙ ٠ً اؾز ًبلايي س٘سٙ ِٗط! قس؟ كطِٛي اٛشوبّ ٝ نسٝض ثب قٞز ٗي

 زيِطي ػبٗؼ٠ ث٠ ؾبّ دٜغ ٝ ؾبّ زٝ ؾبّ، يي ظطف زض اي ػبٗؼ٠ اظ قٞز ٗي ٠ً ػسيسي ًبلا١بي ٗؼ٘ٞػ٠ اظ ػجبضر اؾز

 يي ظطف زض سٞاٙ ٗي ضا كطز يي ٠ً چٜبٙ ًطز، ٗشؼسز ًبٗلاً ؾبّ چٜس ظطف زض قٞز ٗي ضا ػبٗؼ٠ يي ٝ ًطز، ٝاضز

 ٝ )قٞز، ٗي ٗشؼسز اٝ ًٜيٖ، ػٞو ضا اٝ آضايف ٝ ٗهطف اُط! اضٝدبيي ذٞز اظ ٗشؼسزسط حشي ًطز، ٗشؼسز ًبٗلاً قجب٠ٛ ضٝظ

!  ذٞاؾشٜس ٛ٘ي ايٚ اظ ؿيط ١ٖ( آ٢ٛب

 ٝ قسٟ، ؾبذش٠ اضٝدب زض ٠ً ًبلا١بيي ٝ اثعاض١ب اظ ٛيؿز ػجبضر كط١َٜ ٝ س٘سٙ. ًطز ٗش٘سٙ قٞز ٛ٘ي ؾبزُي ايٚ ث٠ ٝٓي

 حشي ضيرشيٖ، ضا چيع ٠٘١ اقشيبم ثب ٗب ثؼس ٝ اؾز، ٗش٘سٙ ثبقس، زاقش٠ اي٢ٜب اظ ١طًؽ ٝ اؾز س٘سٙ ١ب  ١٘يٚ ٠ً اٛس ُلش٠

 ز١بٛ٘بٙ ث٠ اضٝدبيي آٛچ٠ ٌٗيسٙ ثطاي سك٠ٜ ٓجي اظ قسيٖ ػجبضر ٝ ضا، ذٞزٗبٙ ٗؼٜٞيز ٝ اذلاهي ٝ اػش٘بػي قرهيز

 ١ط اظ ثيِب٠ٛ ٗص١جف، اظ ثيِب٠ٛ سبضيد، اظ ثيِب٠ٛ ُصقش٠، ١ط٠ُٛٞ اظ ذبٓي آٗس دسيس اٛؿبٛي ثؼس ٝ! ٗشؼسز يؼٜي ايٚ،. ٗي ز١س

 ٠ً اٛؿبٛي زٕٝ، زؾز اٛؿبٛي اٛؿبٛي اـ؛ ذهٞنيبر اظ ثيِب٠ٛ ٝ اٛس، ؾبذش٠ زٛيب ايٚ زض اٝ اػساز ٝ اٝ سبضيد اٝ، ٛػاز چ٠

 ١ٖ ضا ٗؼٜٞيز ١بيي ٝ ُصقش٠ ظيجبيي ١بي زيطيٚ، اٛسيك٠ حشي ث٠ٌٔ ٛكس، ػٞو س٢ٜب ٠ٛ اـ اٛسيك٠ اٗب قس، ػٞو ٗهطكف

 يؼٜي آٝضزيٖ، ٝػٞز ث٠ اؾَي٘ي٠ٔ ًكٞض١ب ايٚ زض ٗب: ؾبضسط دْ غاٙ هّٞ ث٠ ٝ. ًطز ذبٓي ذٞز اظ ٝ ٛساقز، ٠ِٛ زاقز، ٠ً

ْ ًطزٟ ذٞزٗبٙ، ٗشلٌطاٙ قجي٠ ْ ًطزٟ، ٠ٛ ذٞزٗبٙ، قج٠ سحهي  ضا اـ ػبٗؼ٠ ٠ً اؾز ًؿي ضٝقٜلٌط ٠ً ضٝقٜلٌط؛ ٠ٛ سحهي

 اـ ُصقش٠ چيؿز، اـ ػبٗؼ٠ ٠ً ٗي زاٛس ًٜس، سؼييٚ ضا ؾطٛٞقشف سٞاٛس ٗي ذٞزـ قٜبؾس، ٗي ضا زضزـ قٜبؾس، ٗي

 ٝػٞز ث٠ اؾَي٘ي٠ٔ ٗب اٗب ًٜس؛ اٛشربة( سٞاٛس ٗي )ذٞزـ ٝ قٜبؾس، ٗي ضا ذٞزـ قرهيز چيؿز؛ ٗؼٜٞيشف ٝ چيؿز
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ٕ ١بيي يؼٜي آٝضزيٖ،  ٗظْ ضا اؾ٘كبٙ ٝ - اؾي٘ي٠ٔ - آٝضزيٖ زض ذٞزٗبٙ قٌْ ث٠ ظب١طاً اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ زض ضا آز

 چ٠ ضٝقٜلٌطاٙ( ثجيٜٜس )٠ً ًطزٛس، ٗي ِٛبٟ آ٢ٛب ز١بٙ ث٠ ١ٖ ٗطزٕ ثؼس. ضٝقٜلٌطاٙ ُصاقشيٖ زاضيٖ، ذٞزٗبٙ ٠ً اؾ٘ي

 زاضز ًبلا ٠ً ًؿي آٙ ٗيبٙ ١بي ٝاؾ٠ُ اظ ثٞزٛس ػجبضر ثٞزٛس؟ ًؿبٛي چ٠ اضٝدبيي ؿيط ١بي ػبٗؼ٠ زض ضٝقٜلٌطاٙ. ُٞيٜس ٗي

 زاضٛسٟ )ظثبٙ ٠ً زاضز لاظٕ ٝاؾ٠ُ ايٚ،. ثكٞٛس ًبلا آٙ ٗهطف ًٜٜسٟ ث٠ سجسيْ ثبيس ٠ً ٗطزٗي ايٚ ٝ ًٜس، ٗهطف ذٞا١س ٗي ٝ

 قج٢طٝقٜلٌط ٠ً ًطزٛس، زضؾز ثٞٗي قج٠ ضٝقٜلٌط ٠ً اؾز ايٚ. ثل٢٘س ضا ٗطزٕ ظثبٙ ٝ ًٜس، ًبض چ٠ ثساٛس ٝ ثل٢٘س ضا( ًبلا

 ٝ ثِيطز سه٘يٖ ٛساضز ػطئز ذٞزـ ز١س، سكريم ٛساضز ػطئز ذٞزـ ٝ ًٜس، اٛشربة ٛساضز ػطئز ذٞزـ: اؾز اضٝدبيي

!  چيؿز ذٞزـ ٗؼٜي ٠ً ك٢٘س ٛ٘ي ذٞزـ

ٕ ١بيي ثؼس  ـٗعٟ ُٞييٖ ٗي ذٞضز، ٗي ضا قطثشي: اٛؿبٛي ٗوبٕ ٛظط اظ دؿز ٝ ٗشٜعّ حس ايٚ سب آٗسٛس، ٝػٞز ث٠ آز  يب اؾز ذٞ

 دؿٜسي؟ ٛ٘ي يب ٗي دؿٜسي ُٞييٖ ٗي دٞقس، ٗي ضا ٓجبؾي ثس؟ يب اؾز ذٞة ُٞييٖ ٗي قٜٞز، ٗي ضا ٗٞؾيوي يي ثسٗعٟ؟

 ـٗعٟ( قطثز ايٚ )ثِٞيس ٠ً ٛساضز ػطئز  يب دؿٜسٕ ٗي ضا ٓجبؼ ايٚ ثس، يب اؾز ذٞة ٗٞؾيوي ايٚ ثسٗعٟ، يب اؾز ذٞ

 ٝ دؿٜسز، ٗي ضا آٙ ١ٖ اٝ ٝ ثذؿٜسز، ضا ٓجبؼ ايٚ حبلا ٠ً ُلز اٝ ث٠ ثبيس. ثذؿٜسز ٠ً ٛيؿز ذٞزـ اي٠ٌٜ ثطاي. دؿٜسٕ ٛ٘ي

 ٛساضز ػطئز ٝ ذٞضز ٗي ٠ً ثيٜيٖ ٗي ذٞضز، ٗي اضٝدبيي اٗطٝظ ذٞضز، ٛ٘ي ار شائو٠ ٝ شٝم ثب ٠ً ضا، ٗبض ظ١ط ايٚ ٠ً ثِٞيٜس اُط

.  آيس ٛ٘ي ذٞقٖ ٝ ٛيؿز ؾبظُبض آٙ ثب إ شائو٠ دؿٜسٕ، ٛ٘ي ضا آٙ ٠ً ثِٞيس ٠ً

 ١ؿشٜس ثؿيبض اضٝدب ٝ اٗطيٌب زض: ُٞيس ٗي اؾز، اضٝدبيي ؿيط ًكٞض١بي ٗشرهم ٠ً ًبضٝلاُطاثطر، ثيٜيٖ، ٗي ٠ً اؾز ايٚ

 كطيبز آ٢ٛب ظٛس، ٗي ػبظ ضازيٞ يب ظٜٛس ٗي ػبظ ػبيي ٝهز ١ط ٝ ٗشٜلطٛس، ٝ آيس ٗي ثسقبٙ ػبظ اظ ٠ً ١بيي اٗطيٌبيي ٝ ١ب اضٝدبيي

 ٛساضز ػطئز ٗؿٔ٘بٛي ١يچ اؾلاٗي ٝ قطهي ًكٞض١بي زض ٝٓي اؾز، زاز ٝ ػيؾ ٝ نسا ٝ ؾط اؾز، قٔٞؿي ايٚ ٠ً ظٜٛس، ٗي

 اي اٛساظٟ ث٠ ٠ً چطا. ٛساضز دؿٜسٕ، ٛ٘ي ضا ايٚ ٗٚ ثِٞيس اي٠ٌٜ ػطئز اٛساظٟ ايٚ دؿٜسٕ؛ ٛ٘ي ٗٚ ٝ اؾز ثس ػبظ ٠ً ثِٞيس

 ذٞزـ قطثز ٝ قطاة ٗعٟ ٝ ثٌٜس اٛشربة ذٞزـ ضا ٓجبؾف ضَٛ ثبقس زاقش٠ ػطئز حشي ٠ً اٛس ِٛصاقش٠ اٛؿبٛيز ثطايف

 ١ط ٝ ثكٞز ٗب ٗؤس اضٝدبيي ؿيط ػبٗؼ٠ اي٠ٌٜ ثطاي: كبٛٞٙ هّٞ ث٠. ثبقس زاقش٠ ػطئز ٛجبيس اٛساظٟ ايٚ - ثذؿٜسز ذٞزـ ضا

ٙ ٝاض ١ٖ اٝ ًٜيٖ، ٗي ٗب ٠ً ضا ًبضي  ثب ثطاثط قرهيز زاضاي ٠ً ًٜيٖ طبثز اٝ ث٠ ٠ً اؾز ايٚ ضاٟ س٢ٜب ًٜس، اَبػز ٗي٘ٞ

 نٞضر ايٚ ث٠. ًٜيٖ ثيِب٠ٛ ضا اٝ اي٢ٜب ٠٘١ ثب طبٛيبً ٝ ًٜيٖ، سحويط ضا ١ٜطـ ٝ ازة ٝ سبضيرف ٗص١جف، ٝ ٛيؿز؛ ؿطثي اٛؿبٙ

 يي ذهٞنيبر ٠٘١ يؼٜي )كط١َٜ ،(اٛؿبٙ يي اي٘بٙ يؼٜي )ٗص١ت يؼٜي ز١س، ٗي قرهيز اٛؿبٙ ث٠ ٠ً ضا آٛچ٠ ٠ً

 اظ ٛلطر طبٛيبً ٝ چيؿز، اي٢ٜب ٠ً ٛساٛس ٠ً ًٜيٖ ثيِب٠ٛ اٝ ثب ضا اي٢ٜب اٝلاً ،(ػبٗؼ٠ يي ٗلبذط ٠٘١ يؼٜي )اـ ُصقش٠ ٝ ،(اٛؿبٙ

 ايٚ آضظٝيف س٘بٕ ًطز، ثبٝض ٠ً ٝهشي ٝ اؾز، ٗٚ اظ سط دؿز ٠ً ًٜس ثبٝض ٠ً ثيبٝضيٖ، ٝػٞز ث٠ اٛؿبٙ ايٚ زض ضا ١ب ١٘يٚ

 ٠٘١ ذٞزـ، ٝػساٙ ٝ ذٞزـ ديف حشي يؼٜي ًٜس، سٌصيت ضا ذٞزـ زاضز، اٌٗبٙ ٠ً قٌٔي ١ط ث٠ ٠ً قس ذٞا١س

 ٛيؿز، حوبضسي چٜيٚ زاضاي ٠ً آٙ ث٠ ضا ذٞزـ قٌٔي ١ط ث٠ ٝ ثجُطّز، اؾز، ٜٗؿٞة اٝ ث٠ آٛچ٠ ثب ضا ذٞزـ ديٞٛس١بي

 اضٝدبيي ؾُح زض ضا ذٞزٕ سٞاٛؿشٖ ٗٚ ٛيؿشٖ؛ قطهي ٗٚ ثح٘سلله، ثِٞيس لااهْ اضٝدبيي ؿيط ١ط سب ًٜس، قجي٠ اضٝدبيي، يؼٜي

 زٓف س٠ اضٝدب ثٞضغٝاظي ٝ زاض ؾطٗبي٠ اؾز، قسٟ ٗش٘سٙ ٠ً اؾز ذٞقحبّ اضٝدبيي ؿيط ٠ً ٗٞهؼي زض ٝ ثٌٜٖ، ٗشؼسز
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